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              رفتاری بر نگرش، افسردگیهای شناختیاثربخشی آموزش مهارت

 و خلق عمومی معتادین به شیشه
 فرٞاز خٕٟری، حسٗ احسی، تیٛن تاخری

 چکیذه
 ف یا ی تیر ٍ٘یر ،    یشیٙاذ   ٞیای آٔیٛش  ٟٔیا     یاثرترشی حاضر، تثیییٗ   پژٚٞشٞسف 

  تیا   ز  ییه عیرآ آشٔایشیی    سیٗ ٔٙؾیٛ ، تی  .ٔیی تاشیس   افسرزٌی ٚ ذّك فٕٛٔی ٔق ازیٗ تٝ شیشٝ

تٝ طٛ   تظازفی ز  زٚ ٌرٜٚ آشٔایشیی   شیشٝتیٕا  تا تشریض ٚاتس ٍی تٝ  36، ٌیری ٔىر ا٘ساشٜ

   ا٘فرازی تحت ز ٔاٖ لیرا   خّسٝ زٚ ساف ٝ تٝ طٛ 12عی  یٚ ٌٛاٜ لرا  زازٜ شس٘س. ٌرٜٚ آشٔایش

(، پرسشٙأٝ ٍ٘یر   SCID ٝ شرظیت )یاف ٞای ٞر زٚ ٌرٜٚ تٛسظ ٔظاحثٝ ساذت . آشٔٛز٘یٌرفت

)ٔرحّٝ ا شیاتی(، خّسیٝ  لثُ اش شرٚؿ ز ٔاٖ ،ٚ پرسشٙأٝ تٟر ٞیدا٘ی افسرزٌی ته ،٘سثت تٝ ٔٛاز

َ . ٌیرٜٚ  ٖ ز ٔاٖ ٔٛ ز ا شیاتی لرا  ٌرفت ٚش پس اش پایا 90ششٓ، زٚاشزٞٓ ٚ  ز  اییٗ ٔیس     وٙ یر

 ٚ  آٔا ی تحّییُ ٚا ییا٘س    ،ٕٞثس ٝ tٞا تٝ وٕه آشٖٔٛ  شٙاذ ی ز یافت ٘ىرز. زازٜ ز ٔاٖ  ٚاٖ

ٞیا ٚ  تیر عثیك زازٜ   آ٘اِیز ٚا یا٘س زٚ عرفٝ ٔٛ ز تدزیٝ ٚ تحّیُ لرا  ٌرفیت.  ٚ ٌیری ٔىر  تا ا٘ساشٜ

ٞای زٚ ٌرٜٚ آشٔایشی ٚ وٙ رَ ز  ٔرحّیٝ پیٍییری   ٞا، اش ٘ؾر ٔ غیرٞای پژٚٞش تیٗ ٔیاٍ٘یٗیاف ٝ

حّٝ پیٍیری ٌرٚٞی ویٝ اش ز ٔیاٖ شیٙاذ ی  ف یا ی     تفاٚ  ٔقٙازا  آٔا ی ٚخٛز زا ز. یقٙی، ز  ٔر

ترذٛ زا  تٛز٘س ز  ٔمایسٝ تا ٌرٜٚ وٙ رَ وٝ ز ٔا٘ی ز یافت ٘ىرز٘س، تغییر ٍ٘ر ، افسرزٌی ٚ ذّك 

ٞیای  آٔیٛش  ٟٔیا    ٘ یایح ٘شیاٖ زاز   ٞای پژٚٞش تاییس شس. فٕٛٔی اش ذٛز ٘شاٖ زاز٘س ٚ فرضیٝ

 .تٟثٛز ذّك فٕٛٔی  ا ز  پی زا ز ٚ واٞش افسرزٌی ف ا ی تغییر ٍ٘ر ، شٙاذ ی
 

کلیذي ُ ّايٍاص

 . ف ا ی، ٍ٘ر ، افسرزٌی، ذّكٞای شٙاذ یشیشٝ، ٟٔا  
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 هقذهِ

ٔیّیٖٛ آٔف أیٙی ز   9/24(، 2008) 1ُّٔ ٔ حسساشٔاٖ تٝ ٌزا   زف ر ٔظرف زا ٚ ٚ خرْ 

ٌس ر   ٖ ز  حاَتریٗ ٔٛاز ٔظرفی ز  خٟاٖ ٚ ٔظرف آخٟاٖ ٚخٛز زا ز. ایٗ ٔازٜ خزء پرٔظرف

سٛءٔظیرف ٔیٛاز ز     3ا شییاتی سیریـ ٚضیقیت   »(. ٘ ایح پیژٚٞش 2008ٚ ٕٞىا اٖ،  2)سیٕٛ٘زاست

 ازیٗ ترن ورزٜ افیزایش  ٔظرف ایٗ ٔٛاز ز  ٔیاٖ خٕقیت خٛاٖ ایرا٘ی ٚ ٔق ،زٞس٘شاٖ ٔی« ایراٖ

 (.1388ٞا ٚ ٕٞىا اٖ، )٘ا ٘دیزاش ٝ است

ا اٖ، ٚ ٕٞى 4وٙٙسٜ ٔثثت  ف ا  است)ٚید اٍ٘احرو ی ٚ تمٛیتشیشٝ ٔازٜ ٔحرن لٛی  ٚا٘ی

٘ثاَ لغـ ٔظرف ٘ییز  ٚ تغییرا   ٚا٘ی پایسا  ز  حیٗ ٔظرف ٔازٜ، تٝ ز(. تغییرا  آ٘اتٛٔیىی 2004

(. تٝ ٔٛاشا  افزایش ٔییزاٖ ییا عیَٛ ٔظیرف ٔیازٜ، اثیرا        2007ٚ ٕٞىا اٖ،  5)تٛیرا٘سٌزا   شسٜ

(، 2005، 8ٞٛیزٚ تٛتٗ 7ٌیٛ ی، وا2004َٚ ٕٞىا اٖ،  6)لا٘سٖشسیس شسٜ ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ، افسرزٌیت

ٗ  اِٛزٌی، ا٘یزٚا، تقیا ع  (، ذٛاب2004ٚ ٕٞىا اٖ،  9)شتٛتٗ(، اضغراب شسیس2005 فیرزی،  ٞیای تیی

شیٛز. اذی لالا  ذّمیی، افسیرزٌی ٚ پا ا٘ٛییا ز  ز طیس       پریشی آشىا  ٔیٚسٛسٝ ٔٛاز ٚ ح ی  ٚاٖ

تیری تیا   ٛ  لیٛی آٔف أیٗ، تیٝ عی  ز سٛء ٔظرف ٔتشٛز. ز  تیٗ ٔٛاز ٔٛ تالایی اش تیٕا اٖ زیسٜ ٔی

٘یٛؿ اذی لاَ  ٚا٘یی  ا ز  پیی      11(. اف ییاز تیٝ شیشیٝ    2004، 10ساٚیُ) اٖافسرزٌی ٔرتثظ است

تیا ( اسیت   )ذّك ٔلاِیت تریٗ فلأت ترن شیشٝ، افسرزٌیسی(. خ1387ٚ سازٚن، 11زا ز)سازٚن

ٞیای  ٔیلان . (2004، 13ٚ ٞیا یس  12وٝ ٕٔىٗ است تا افىا  یا  ف ا  ذٛزوشی ٕٞیراٜ تاشیس)تاتىی  

-وٙیس ویٝ افسیرزٌی تیرای تشیریض     ترای ترن آٔف أیٗ، تظریح ٔی DSM-IV-TRتشریظی 

ا تثاط زاش ٝ تاشس  ٔٛازٔظرف  ءٍٞٙأی وٝ افسرزٌی تٝ عٛ  ٔس میٓ تٝ سٌٛذا ی ضرٚ ی است. 

فٙٛاٖ پیأیس   تّىٝ تٝ شسٜتشریض زٌٚا٘ٝ ز  ٘ؾر ٌرف ٝ ٘یه عٛ  ٔس مُ ٚخٛز ٘ساش ٝ تاشس، ٚ تٝ
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، 1996ٚ ٕٞىیا اٖ،   1َا)ٞی ٔحمماٖ ٚ طاحة ٘ؾراٖ ی. ترذ(1390)تاخری،ٌرززاف یاز ٔحسٛب ٔی

تٝ سٛءٔظرف ٚ ٞٓ ٔقّیَٛ   شیٌرا ُاش فّ یىی ا ٞٓ  یافسرزٌ( 1388ذٕأی،  س ٕی ٚ واؽٕی، 

زٜ ویٝ  ( فٙیٛاٖ ویر  1998)2سٛ٘سسٖٛ، یاش عرف. ا٘سٚ آثا  سٛءٔظرف فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ أسٞایاش پ یىیٚ 

 یتیرا  یٟٕٔی  یظی ی، ز  ٔق ازاٖ تٝ اِىُ ٚ ٔیٛاز ٔیلان تشر  یافسرزٌ ری٘ٛؿ اذ لاَ، ٘ؾ هیٚخٛز 

افیراز زا ای   ز طیس  1/27(، 1996سیّر ٚ ٕٞىیا اٖ )  ز  ٔغاِقیٝ و ذٛاٞس تٛز.  ٍریا٘ٛاؿ اذ لالا  ز

ٚ  3ٗز طس افراز اضغراتی، اذ لاَ سٛء ٔظرف ٔٛاز زاش ٙس. ٔغاِقٝ ٞا٘س 8/67اذ لاَ افسرزٌی ٚ 

ز طیس اضیغراب    14/41ٞا، اف یاز تٝ اِىُ ٚ ز طس آشٔٛز٘ی 3/40( ٘شاٖ زاز وٝ 2004)ٚ ٕٞىا اٖ

 زاش ٙس.

( ٚ 1386)ٚ ایرا٘پیٛ   یؽٟیراِیسیٗ، سییا اِٟی    (1385)( ٚ  ٞثری1386فرز)ز  ایراٖ پرٚیزی

ییاز ز   ٚ اذ لاَ تٛاْ تٝ ٔییزاٖ ٘سیث از ش   یٚخٛز فلائٓ  ٚا٘پزشى یز  پژٚٞش (1376)ٚ سٕیقیافمٝ 

ی ٔق از  ا ٘شاٖ زاز٘س ٚ تر ٕٞثٛزی اذ لالا  ذّمی ٚ اضیغراتی ز  افیراز ٔق یاز تاوییس     ٞایآشٔٛز٘

ٗ .ا٘یس ورز٘س. ٔحممیٗ زیٍر ٘ییز اییٗ ٔسی ّٝ  ا ٔیٛ ز تایییس لیرا  زازٜ       ٖ  4)شییٛت ، (2004)ٚ ٕٞىیا ا

-واِچ                   ،(2004)ٚ ٕٞىا اٖ 9سٕپُ، (2005)8ٚ یی 7، ٌّسسأت6ولاتز،(1995)5ٌرا٘ت

ٚ   12، ِیییی(2010)ٚ ٕٞىیییا اٖ، تیىیییر (2004)ٚ ٕٞىیییا ا11ٖلا٘یییسٖ ،(2000)10اسییی یٗویییاِچ

                 ٚ  15، خٙییییر(2004)، تیىییییر ٚ ٕٞىییییا اٖ(2008)ٚ ٕٞىییییا ا14ٖ، تییییرٚ (2008)13 اٚسییییٖٛ

 (.(2005)ٚ زیٍراٖ 17، ِی(2004)16و یٗٔه

از اح ٕاَ زا ز ز  تییٗ  تر عثك  ٚیىرزٞای تظٕیٓ فملا٘ی تظٕیٕا  ٔظرف ٚ سٛءٔظرف ٔٛ

خٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ تر ٔثٙای ا شیاتی فٛالة ٔثثت ٚ ٔٙفی ٔظرف ٚ سٛء ٔظرف ٔٛاز، تظٕیٓ فملا٘یی  
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آٔیز ٔثیُ سٛءٔظیرف   ٔراعرٜ ٕٞچٙیٗ ز ٌیر شسٖ ز  فقاِیت. (1992، 2، تیت ٔا 1ٖٚ)فا تیتاشس

ٞیای  ٍیر  تأثیر تاٚ ٞیا ٚ ٘ تاف یاز تح. شٛزٔٛاز ٌٛ٘اٌٖٛ اش تدزیٝ ٚ تحّیُ ٞزیٙٝ ٚ سٛز ٘اشی ٔی

ٞای شیٙاذ ی، فیاعفی ٚ  ف یا ی    (. ٍ٘ر  تٝ ٔٛاز زا ای ٔؤِف1380ٝته ٚ ٕٞىا اٖ،)تیٕا اٖ است

ٌیری ٍ٘ر  ٔثثت یا ٔٙفی ٘اشی اش ترویة زا٘ش، اعلافا ، تاٚ ٞا ٚ فٛاعیا ٘ٛخٛا٘یاٖ   شىُاست. 

 ٙس) پیٛ  شیٟثاش ٚ زیٍیراٖ،   ز تا ٜ ٔٛاز اش یه سٛ ٚ ٔیزاٖ ا ششٕٙسی است وٝ ترای آٖ لائیُ ٞسی   

ٔظیرف ٔیٛاز  ا   پذیر، اح ٕاَ ٌیرایش تیٝ   تٛا٘س تٝ فٙٛاٖ یه فأُ آسیةٔی ٔثثت (. ٍ٘ر 1384

ٞا تغییر ٔقٙازا ی ز  تٕایُ ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ ٔظرف ٔیٛاز ٚ فٛأیُ ذغیر    آٔٛش  ٟٔا   افزایش زٞس ٚ

)اسیىٙس ی  اش خّٕٝ  ّأر ٖأحمم (.1385، ساش فرزی ٔظرف ٔٛاز ایداز ورزٜ است)ٔحٕس ذا٘ی

                        تییییاثیر ز ٔییییا٘ی   ((1383)ٚ  حٕ ییییی (1382)، ٚشیریییییاٖ ٚ ٔس شییییا ی (1382)ٚ ورٔییییی

 ا٘س. ف ا ی  ا ز  تغییر ٍ٘ر  ٔق ازیٗ ٔٛ ز اشا ٜ لرا  زازٜز ٔاٖ شٙاذ ی

 ُ  فاعفٝ ٔٙفی ٌرایش تٝ تدرتٝ ذّك پاییٗ ٚ افسرزٌی، یه طفت ٔزاخی است وٝ ز  ٔراحی

تٛا٘یس ییه   ٔا٘س. اش عریك تسافی فاعفٝ ٔٙفی ٚ ٔظرف ٔٛاز، فاعفٝ ٔٙفی ٔیی تحَٛ ٘سث ا ثاتت ٔی

٘سثت تٝ ٔظرف  ا تر اٍ٘یزز ٚ ذغر فٛز  ا افزایش زٞس. اش سٛی زیٍر، تٝ فٙٛاٖ  3ٔیُ شرعی شسٜ

تٛا٘یس ٔٙدیر تیٝ    ، تسافی شرعی شسٜ تیٗ فاعفٝ ٔٙفی ٚ ٔظیرف ٔیٛاز ٔیی   4فٙٛاٖ اخ ٙاب ٞیدا٘ی

از ترای اخ ٙاب اش فاعفٝ ٔٙفی شٛز. یىی زیٍر اش زلایُ افزایش فٛز ز  اثر فاعفٝ ٔٙفیی،  ٔظرف ٔٛ

تاشیس. تیاثیر   ٞای ٔرتثظ تا ٔٛاز پیٛ٘س ذٛ زٜ تا فاعفٝ ٔٙفی ز  شثىٝ حافؾٝ ٔیساشی شٙاذتفقاَ

ٞای ٔرتٛط تیٝ ٔیٛاز تیٝ سیاتمٝ ٔظیرف ٚ ٔیزاج فیرز        ٞای فاعفٝ ٔٙفی تر شٙاذتساشی ٘شا٘ٝفقاَ

 (.1386فرز،  ٍی زا ز )پرٚیزیتس

ٚ  6ٙثیري ی، ٚا5ٌلا٘ یز  ، ٚ اذ لالا ازیاف  اٖیٔ یٛس ٍیز  ذظٛص پاش ٔیاٖ اٍِٛٞای ٔغرآ 

 یٚ تیرا  زازٜ ٛ٘سیپ ٍریىسیتٝ   ا ٗیشیپ ٞایا٘س وٝ اٍِٛسرٗ  ا٘سٜ یچٟا ٔ ی( اش ا2002ٍِٛ) 7ٙریٔ

اش افیراز، سیٛء    یاٍِٛ، ز  ترذی  ٗیاعثك  زا ز. یریٕٞراٜ تفس یٞایٕا یاش ٔٛا ز ترٚش ت هیٞر یترا

ٚ  شیس   ٍریىیس ی اٜذاص ٕٞر ی ٚا٘ ةیٔظرف ٔٛاز ٚ آس ْ  هیی ، ٞریاشعرفی  ویرزٜ  سیثة   یٞیا ٌیا

 (.1376تثریزی،)٘مُ اش ٔحسٙیوٙسیٔ سیچٙسٌا٘ٝ تشس یتقأُ ٞا كی ا اش عر یٍریز یشٙاذ 
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CBT ٝت. ٞیسف  اس ز  حاَ حاضر  ٚیىرز ز ٔا٘ی فٕسٜ ز  ٚاتس ٍی تٝ ٔٛاز ٔحرن ٚ شیش

ٞیای ٘از سیت ٔا٘ٙیس     ف ا  اف یازی اش عریك تغیییر ز  شیٙاذت    ٚیىرزٞای شٙاذ ی، تیش ر تغییر

ییا  ٞیای ٔثثیت ٔثیُ ذٛزوا آٔیسی     یا اش عریك تٟثٛز شیٙاذت ٚ  ٞای ٘اوا آٔس ٍٟ٘سا ٘سٜ  ف ا تاٚ 

، ٔق مس٘س (2005ىا اٖ )ٚ ٕٞ 2ٌا اتٗ(. ٚا٘ی2004ٚ ٕٞىا اٖ،  1)تهاٍ٘یز  ترای تغییر  ف ا   است

 ٚیىرزٞای ٔروة اش فٖٙٛ شٙاذ ی ٚ  ف ا ی ز  واٞش یا حفؼ پرٞیز اش اشىاَ ٔر ّا ٔٛاز تٝ  وٝ

  ٖ -تٟٙایی یا ٕٞراٜ تا ٔساذلا  زا ٚیی ز  ٔغاِقا  تسیا ی ٔٛثر شٙاذ ٝ شسٜ اسیت. ٔیساذلا   ٚا

ٍیزشیی  ٚ ٔظیاحثٝ ا٘  CBTشٙاذ ی اغّة تا ٞسف وٕه تٝ تغیییر زازٖ  ف یا  اف ییازی اش لثییُ     

٘میُ اش  )ٞایی ٞس ٙس وٝ ٔث ٙی تر شٛاٞس پژٚٞشی تیٛزٜ ٚ اطیَٛ شیرتٙیایی ٔشرظیی زا ٘یس     ز ٔاٖ

ٌ  تٛا٘سیٔ ی ف ا  ٟایىیتىٙ(. 2008زتاغی،  تیٝ فیلاٜٚ آٔیٛش      ٛزٜ ٚتی  سیی ٔف یز  واٞش افسیرز

ؿ اش أ ٙیا  ٞیای  ٟٔیا    یریتا فراٌ ٕا اٖیذاص ذٛز  ا زا ز ٚ ت ٍاٜیخا ىرزی ٚ ٗیز  ا ز٘ی ٞأٟا  

ز  تراتیر   ر٘یس ٌییٔی  ازیی  ،لاعقا٘ٝ یحُ ٔساِٝ، وٙ رَ ذشٓ، ا تثاط ٔٛثر ٚ  ف ا ٞا ،شیشٝ ر یپذ

« ٘ییٝ»پرذغییر اخ ٙییاب وٙٙییس ٚ تییٝ افییراز اطییرا  وٙٙییسٜ  ٟییای ی، اش ٔٛلقرزٜٚسٛسییٝ ٔماٚٔییت ویی

ٜ  سوٙی یوٕه ٔی  ٕا اٖیتٝ ت زی٘ یشٙاذ  ٟایٙىیتىٙ یری(. فرا1383ٌ)وازٖ، ٙسیتٍٛ  ٔیس  ز  وٛتیا

 ززیی تٝ چاِش ترذ  افىا ٗیتا ا زیزٚ  ساش٘س ٚ ز  ز اشٔس  ٘ شٝیش زا٘ٙسٜتراٍ٘ی افىا  اش  ا ذٛز خٝتٛ

تٝ فٕیُ   یریاش فٛز خٌّٛ زا یش ٗیذٛ شیتا افزا  ف ا ییشٙاذ ٟایىیٚ ز  ٔدٕٛؿ تٝ وٕه تىٙ

ا ز  ٞیای شیٙاذ ی  ف یا ی     ٔحممیٗ زیٍر ٘یز تاثیر ز ٔا٘ی آٔٛش  ٟٔیا    (.1381)وا َٚ ، آٚ ز

ٖ 4، ته3ا٘س)اش خّٕٝ؛ ِیسیاف یاز ٘شاٖ زازٜ ٛ 1386، أییری،  2002، 5، ٚ سییاتٛ ٚ ٕٞىیا اٖ،   6،  أی

 ،1385پیٛ  ٚ پٙیاغی،   ٞا، لرایی، احٕسذا٘ی1998، 7، زٚٞرٚ٘س1386، ٘مُ اش زتاغی،2005ٕٞىا اٖ، 

   (.1381،فرب

ىرزٞای ٔمایسٝ ٔسیریت ٚاتس ٍی ٚ  ٚی"( ز  تر سی تحت فٙٛاٖ 2004ٚ ٕٞىا اٖ) 8 اٚسٖٛ

٘ یدٝ  "ىرزٞای شٙاذ ی  ف ا ی ز  عَٛ ز ٔاٖ ٍٟ٘سا ٘سٜ تا ٔ ازٖٚ ترای ٚاتس ٍی تٝ وٛوائیٗ ٚی

تیر  ٔٛفك CBTٔس  ٌرف ٙس،  تا ایٙىٝ اثر ز ٔا٘ی ٔسیریت ٚاتس ٍی تا شتر تٛز أا ز  ترٚ٘ساز عٛلا٘ی

ٚ  2006اٚ، ،  اٚسیٖٛ ٚ شیاپ   9ٞای ترویثی زٚ ز ٔا٘ٝ ٘یز تٝ ٕٞیٗ ٘ یدٝ  سیس٘س)ِیًٌٙرٜٚ  تٛز. 

                                                 
1  .  Beck 

2  .  Wanigaratne 

3 . Liese 

4 . Beck 

5 . Seaton 

6 . Ramo 

7 . Doherwend 

8. Rawson  

9 . Ling 



  . . .  رفتاري بز ًگزش، افسزدگي ٍّاي ضٌاختياثزبخطي آهَسش هْارت                                                

ٖ  1(. ز  ٔغاِقٝ زیٍر پیه 2007شاپ اٚ ٚ  یثه،   ف یا ی تیاثیر   ( ز ٔیاٖ شیٙاذ ی  2005)ٚ ٕٞىیا ا

تیاش  ز ٔا٘ی ٔثث ی ز  واٞش تا ش ٔظرف ٔٛاز ٚ فلائٓ افسرزٌی تٝ ز٘ثاَ ز ٔاٖ ز  افیراز ٕٞدیٙس  

 ٚاتس ٝ تٝ شیشٝ ٘شاٖ زاز.

تیاثیر ز ٔیا٘ی ٔظیاحثٝ اٍ٘یزشیی     ( تٝ تر سیی  2005)ر ٚ ٕٞىا اٖتیى ،ای ٌس رزٜز  ٔغاِقٝ

ٚCBT   ٔق یاز آٔف یأیٗ الیساْ ورز٘یس ٚ ٘شیاٖ زاز٘یس ویٝ         214ز  آشٔایش وٙ رَ شسٜ تظازفی

افزایش ٔقٙازا ی ز  اح ٕاَ پرٞیز اش آٔف یأیٗ ز  تییٗ افیرازی ویٝ تییش اش زٚ خّسیٝ ز یافیت        

زٚ ٜ  ،رزٌی زا ٘یس تٛطیٝ ورز٘س ویٝ تیرای افیرازی ویٝ افسی      ٔی شٛز. پژٚٞشٍراٖزاش ٙس ٔشاٞسٜ 

 ز ٔا٘ی اش آغاش ز ٔاٖ طٛ   ٌیرز. 

ٖ  ،تٝ فّت ٕٞىا ی ز ٔا٘ی پاییٗ ٚ ٔیزاٖ تالای  ییز  اثرترشیی   ٞیای زا ٚییی تیسٖٚ    ز ٔیا

شٙاذ ی ضقیا است. ٌٙدا٘سٖ ز ٔاٖ غیرزا ٚیی ز  عرآ ز ٔا٘ی تیٕا اٖ ٔظیرف  ٞای  ٚأٖساذّٝ

 ف یا ی ز   ٞیای شیٙاذ ی   اس ا، آٔٛش  ٟٔیا   ٚ ز  ایٗ  ٞا تٝ شٕا   ف ٝاش ضرٚ  وٙٙسٜ شیشٝ 

ٚ   2)اش خّٕیٝ ز٘ییس  اش فیٛز ا٘یٛاؿ ٔیٛاز تایییس شیسٜ اسیت      تغییر ٍ٘ر  ٚ تٟثٛز ذّك ٚ پیشٍیری 

ٞیای  (. ز  پیژٚٞش حاضیر اثرترشیی آٔیٛش  ٟٔیا       2001ٚ ٕٞىا اٖ،  3، وٛپّٙس2004ٕٞىا اٖ، 

اییٗ تر سیی  ٚی   شیس.  ی تر سی شٙاذ ی  ف ا ی ز  ز ٔاٖ ٔظرف وٙٙسٌاٖ شیشٝ ز  خأقٝ ایرا٘

ٝ ز٘ثاَ پاسید تیٝ   طٛ   ٌرفت ٚ پژٚٞشٍراٖ ت تز ٌسالاٖ ٔث لا تٝ سٛء ٔظرف ٔٛاز ز  شٟر تٟراٖ

ویاٞش  تغیییر ٍ٘یر ،    لاشْ خٟیت اثرترشی زا ای   ف ا یز ٔاٖ شٙاذ یوٝ آیا  ایٗ س ٛاَ تٛز٘س

 ٞست یا ذیر؟ ٔق ازیٗ تٝ شیشٝ تیٗز   ٚ تٟثٛز ذّك افسرزٌی

 :ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیزيي آهاري، جاهعٍِّص، پض رٍش

ٝ   تا ا٘ساشٜ ،ز  ایٗ عرآ آشٔایشی ی آٔیا ی عیرآ، یقٙیی تیٕیا اٖ     ٌیری ٔىیر  اش ٔییاٖ خأقی

ٝ   36ٔراخقٝ وٙٙسٜ تٝ ٔراوز ترن اف یاز شٟر تٟراٖ ز  ٔدٕٛؿ  ٌییری تظیازفی   ٘فر تیٝ  ٚ  ٕ٘ٛ٘ی

ٞر زٚ ٌرٜٚ تٝ فٙیٛاٖ ذیظ پاییٝ     شس٘س. سپسایشی ٚ ٌٛاٜ خای زازٜ ز  زٚ ٌرٜٚ اشٔ ا٘ راب شسٜ ٚ

ٞیر   ا تىٕییُ ورز٘یس.    پرسشٙأٝ تٟر ٞیدا٘ی، افسرزٌی ته ٚ ٍ٘ر  ٘سثت تٝ ٔٛازٞای پرسشٙأٝ

ٚ چٟا  تا  لثُ اش شرٚؿ ز ٔیاٖ   خّسٝ ز ٔا٘ی شروت ورزٜ 12ازی ز  ٌرٜٚ آشٔایشی تٝ طٛ   ا٘فر

سیٝ ٔیاٜ پیس اش آذیریٗ خّسیٝ ز ٔیاٖ ٔیٛ ز        تٝ فٙٛاٖ ذظ پایٝ، ز  پایاٖ ٞف ٝ ششٓ، زٚاشزٞٓ ٚ 

 .ٌیری لرا  ٌرف ٙسا٘ساشٜ

 

                                                 
1  .  Peck 

2. Dennis  

3. Copeland  
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 پضٍّص ابشار

1) هصاحبِ بالیٌي ساخت یافتِ بزاي اختلالات ضخصییت 
SCID-II    اییٗ اتیزا  ییه :)

تر اسا   IIاذ لاَ شرظیت ٔحٛ   10ساذت یاف ٝ است وٝ ترای سٙدش ٔظاحثٝ تشریظی ٘یٕٝ

DSM-IV ذ لالا  ٔحٛ  تسٚیٗ شسٜ است. ترای تشریض اII تٛاٖ اش ایٗ آشٔیٖٛ تیٝ طیٛ      ٔی

زلیمیٝ اخیرا    20پرسش اسیت ٚ ز  وٕ یر اش    119ای یا اتقازی تٟرٜ ٌرفت. پرسشٙأٝ زا ای ٔمِٛٝ

ولا  است. آشٔایٙیسٜ تیا تٛخیٝ تیٝ      8زٞی تٝ آٖ حسالُ شٛز، ٔیزاٖ تحظیلا  لاشْ ترای پاسدٔی

زٞس. پایایی ٚ  ٚایی تالای ایٗ س ٔظاحثٝ  ا خٟت ٔیزٞپرسشٟایی وٝ تیٕا  تٝ آٟ٘ا پاسد ٔثثت ٔی

، سییازٚن ٚ 1997ٚ ٕٞىییا اٖ،  2)فرسییتٔغاِقییا  ٔر ّییا ٘شییاٖ زازٜ شییسٜ است  آشٔییٖٛ ز  

 (.1389ٚ ا٘فرازی، 1384، ٘ٛ ٚشی، 1387سازٚن،

ای ٌیزا ٜ  20: ایٗ پرسشیٙأٝ ییه ٔمییا  ذٛزسیٙدی     پزسطٌاهِ ًگزش ًسبت بِ هَاد

 ٌیزا     ا آشٖٔٛ ایٗ پایایی ٚ  ٚایی تالای .(1385)ٌٛز شی،شسٜ استتٟیٝ  3است وٝ تٛسظ  ایت

 .(1385لٟا ی) ،ا٘سورزٜ

ٞیای  ا٘ٝ: ایٗ اتزا  ذٛزسٙدی شأُ تیست ٚ یه فثا   ز  ٔیٛ ز ٘شی  آسهَى افسزدگي بک

( ٚ ٞر یه تر حسة شس  ٚضیقیت ٌیزا   شیسٜ تٛسیظ     1995)ٌرا٘ت،٘ٛفی تیٕا اٖ افسرزٜ است

ٔغاِقا  ٔر ّا ٘شاٖ زازٜ شٛ٘س. پایایی ٚ  ٚایی تالای ایٗ آشٖٔٛ ز  ٌذا ی ٔیٕ٘رٜ 3تا  1تیٕا  اش 

 (. 1389ٚ فریسٚ٘ی،  1389، ٔحٕسی، 2001ته،شسٜ است)

خٟت سیٙدش   1997ز  ساَ  4اٖ -ایٗ آشٖٔٛ تٛسظ تا  (:EQ-I)پزسطٌاهِ بْز ّیجاًي 

وة، پا٘ززٜ ذرزٜ ٔمییا ،  ٞٛ  ٞیدا٘ی ساذ ٝ شس. ایٗ آشٖٔٛ زا ای یه ٕ٘رٜ وّی، پٙح فأُ ٔر

)تیرٌری، سیٛاَ وٛتیاٜ اسیت    133اسیت ٚ زا ای   یه ٔمیا  ٌٕاٖ ٔثثت ٚ یه شاذض ٘إٞسا٘ی

 ٚ  آشٖٔٛ  تاش آشٖٔٛ  تا ٌرف ٝ (. اف ثا  آشٖٔٛ ٞٛ  ٞیدا٘ی فرْ اطّی ز  ٔغاِقا  طٛ  1384

 ثا  آشٔیٖٛ  ا تیا  ٚ    اف .(1997تا  اُٖ، )تٛزٜ است93/0، تا  ٚ  آِفای ورٚتٙاخ 86/0تا 0/ 79تیٗ 

. ز  ایٗ پیژٚٞش  (1382،)سٕٛفیسٜ استشٌزا   88/0 ٚ  شٚج  فرز ٚ تا 92/0آِفای ورٚ٘ثاخ تا 

 تسست آٔس. 0/ 95تا  0/  98٘یز تا اس فازٜ اش  ٚ  آِفای ورٚ٘ثاخ اف ثا  آٖ ترای وُ آشٖٔٛ 

س تیا تىٕییُ   ٚ سیپ  پزشه غرتیاَ ٌرزییسٜ  ظ ٔظاحثٝ  ٚاٖٞا ات سا تٛسآشٔٛز٘یرٍش اجزا: 

ایٗ افراز تٝ عٛ  تظازفی تٝ زٚ ٌرٜٚ  خٛز اذ لالا  شرظیت  ز شس. سپسٚ SCID-IIپرسشٙأٝ 

ورز٘س. ٞا  ا تىٕیُ ٞا ز  ٔرحّٝ ذظ پایٝ پرسشٙأٝشٛ٘س. ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝوٙ رَ ٚ آشٔایشی ٌٕا   ٔی
                                                 

1. Structural Clinical Interview For DSM 

2. First 

3. Wright 

4. Bar-one 



  . . .  رفتاري بز ًگزش، افسزدگي ٍّاي ضٌاختياثزبخطي آهَسش هْارت                                                

ٝ آشٔٛز٘ی ٚ    ٞای ٌرٜٚ آشٔایشی پس اش تىٕیُ پرسشیٙأ رآ ز ٔیاٖ  ا ز عی ٞیا ز  ٔرحّیٝ ذیظ پاییٝ 

خّسیٝ تحیت ز ٔیاٖ     12تٝ ٔس   CBTتٝ طٛ   ا٘فرازی ز  عرآ ز ٔا٘ی   ف ا ی شسٜ ٚشٙاذ ی

ٔیاٜ طیرفا ز  ِیسیت     3ٞای ذظ پایٝ تیٝ ٔیس    لرا  ٌرف ٙس. ٌرٜٚ وٙ رَ پس اش تىٕیُ پرسشٙأٝ

ٔرحّیٝ  ٌٛ٘ٝ ز ٔاٖ  ٚاٖ شٙاذ ی ترذٛ زا  ٘ثٛز ٚ پس اش سٝ ٔیاٜ ) ٚ اش ٞیچ ٜز ٔاٖ تٛز ا٘ ؾا  ترای

ٌرفت. اش آ٘دا وٝ عرآ پژٚٞش اش ٘ٛؿ عیرآ  ٞای ٔٛ ز ٘ؾر ٔٛ ز سٙدش لرا  پیٍیری( تا پرسشٙأٝ

 ف ا ی تا ز  ٘ؾیر ٌیرف ٗ   ٞای شٙاذ یٌیری ٔىر  است ترای تر سی تاثیر تىٙیهآشٔایشی تا ا٘ساشٜ

ٕٞثسی ٝ ٚ   tآشٖٔٛ ٌیری ٔىر ، تحّیُ ٚا یا٘س زٚ فأّی، ٔ غیرٞا اش  ٚ  تحّیُ ٚا یا٘س تا ا٘ساشٜ

تظحیح تٖٛ فرٚ٘ی، اس فازٜ شس. ضٕٗ ا ائٝ اعلافا  ٔٛ ز ٘ؾر اش تاتت ٔحرٔا٘ٝ ٔا٘سٖ اعلافیا  تیٝ   

ز  طٛ   تٕایُ تٝ  ت و ثی خٟت شروت ز  آشٖٔٛ اذذ شسٜ ٚٞا اعٕیٙاٖ زازٜ شس.  ضایآشٔٛز٘ی

 ازأٝ ز ٔاٖ  ٚاَ ٔقَٕٛ ز ٔا٘ی ز  ٔٛ ز آٟ٘ا پیٍیری شس.  

ترای  ،ٌیری ٔىر  استاش آ٘دا وٝ عرآ پژٚٞش اش ٘ٛؿ عرآ آشٔایشی تا ا٘ساشّٜا: تحلیل دادُ

ٌییری   ف ا ی تر ٔ غیرٞای پژٚٞش، اش  ٚ  تحّیُ ٚا یا٘س تیا ا٘یساشٜ  تر سی تاثیر ز ٔاٖ شٙاذ ی

 .ٕٞثس ٝ ٚ تظحیح تٖٛ فرٚ٘ی اس فازٜ شس tٔىر ، تحّیُ ٚا یا٘س، آشٖٔٛ 

 :ّایافتِ

ٌیری ٔىر  است وٝ تٝ تر سی اثرترشی تٝ طٛ   آشٔایشی تا ا٘ساشٜعرآ وّی پژٚٞش حاضر 

       ف یا ی تیر ٍ٘یر ، افسیرزٌی  ٚ ذّیك فٕیٛٔی ٔق یازیٗ تیٝ شیشیٝ          ٞای شٙاذ یآٔٛش  ٟٔا  

، تحّیُ ٚا یا٘س tٞای پژٚٞش فلاٜٚ تر آٔا  تٛطیفی اش آشٖٔٛ ٌٛیی تٝ فرضیٝپرزاشز. ترای پاسدٔی

ٔق از آٔیازٜ ا٘ ریاب    36ٌیری ٔىر  اس فازٜ شس. ز  پژٚٞش حاضر تقساز اشٜٚ تحّیُ ٚا یا٘س تا ا٘س

٘فیر ز  ٌیرٜٚ آشٔیایش(.     18 ٘فر ز  ٌرٜٚ وٙ رَ ٚ 18رٜٚ آشٔایشی ٚ وٙ رَ لرا  ٌرف ٙس)ٚ ز  زٚ ٌ

ٝ   اش اتزا ٞای پژٚٞش، ز  ایٗ ترشٞا تا اس فازٜ آٚ ی زازٜپس اش خٕـ ٞیا، ٘ یایح   تٝ ترتییة فرضیی

 وٙیٓ.ٞا  ا ا ائٝ ٔییُ زازٜتدزیٝ ٚ تحّ

 تغییز ًگزش هعتادیي ًسبت بیِ هیَاد  ضٌاختي رفتاري در  ّايهْارت؛ اٍلفزضیِ 

  هَثز است.

ٞا ز  شاذض ٍ٘ر  ٘سثت تیٝ  خٟت آشٖٔٛ ایٗ فرضیٝ، ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حراف اس ا٘سا ز آشٔٛز٘ی

 ا ائٝ شسٜ است. 1ٌیری، ٔحاسثٝ شس وٝ ز  خسَٚٔٛاز ز  چٟا  تا  ا٘ساشٜ

 

 

 

 



 89 (11-33)صص1330ضٌاختي/سال دٍم/ضوارُ پٌجن/پاییشّاي رٍاىّا ٍ هذلرٍش

 گیزي  : هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًوزات دٍ گزٍُ در چْار بار اًذاس1ُجذٍل

 هزحلِ پیگیزي جلسِ دٍاسدّن جلسِ ضطن هزحلِ پایِ هزحلِ

 کٌتزل آسهایطي کٌتزل آسهایطي کٌتزل آسهایطي کٌتزل آسهایطي اًذاسُ ّا                  ضاخص

 93/107 79/37 43/106 32/55 07/111 82/83 22/110 17/108 ٔیاٍ٘یٗ ٍ٘ر 

 96/3 44/3 04/4 08/5 83/4 33/5 45/4 51/4 ا٘حراف ٔقیا 

 73/19 65/8 02/22 87/11 82/20 23/19 00/21 05/25 ٔیاٍ٘یٗ افسرزٌی

 25/2 60/2 56/3 75/2 52/2 73/2 72/2 43/2 ا٘حراف ٔقیا 

 73/24 77/73 51/23 38/58 43/28 88/49 87/26 33/42 ٔیاٍ٘یٗ فٕٛٔیذّك

 16/4 54/4 23/4 47/8 11/5 88/7 50/4 28/5 ا٘حراف ٔقیا 

 ٌییری ٔىیر   ٌیری اش تحّیُ ٚا یا٘س تا ا٘یساشٜ ا٘ساشٜ ٔرحّٝ ٞا ز  چٟا  ترای تحّیُ تفاٚ  ٔیاٍ٘یٗ

 اس فازٜ شس ٚ ایٗ ٘ ایح تٝ زست آٔس. ترویثی
 ي ًگزش هعتادی تزکیبي  بزايگیزي هکزر : ًتایج اًذاسُ 2جذٍل

 دارياسطح هعٌ F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادي هجوَع هجذٍرات هٌبع تغییزات

 001/0 31/32 78/218 54 72/3598 ٞاتیٗ آشٔٛز٘ی

 001/0 74/7 53/110 17 03/6010 ٞای٘ز ٖٚ آشٔٛز

 001/0 73/42 23/1396 3 53/4193 اثر ز ٔاٖ

   11/31 51 21/1553 ٔا٘سٜذغا یا تالی

     49/15353 خٕـ وُ

تیر ٚ ز   يتیز   Fٔمیسا    ز  ٔٛ ز اثر ز ٔیاٖ،  .ٔقٙازا  است Fٔمازیر ٞای خسَٚ تالا، تر اسا  یاف ٝ

% 99ِذا فرع طفر  ز شیسٜ ٚ تیا اعٕیٙیاٖ     .(=P  ٚ42/73 F<001/0)ٔقٙازا  است 001/0سغح 

آٔیا ی ٚخیٛز   ٞای زٚ ٌرٜٚ آشٔایشی ٚ وٙ رَ تفاٚ  ٔقٙازا  تٛاٖ ٘ یدٝ ٌرفت وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗٔی

ٞیایی  ٞای شٙاذ ی  ف ا ی ٔٛخة تفاٚ  ٔقٙازا  شسٜ ٚ ٍ٘ر  آشٔیٛز٘ی یقٙی آٔٛش  ٟٔا  زا ز. 

 tز  ازأیٝ اش آشٔیٖٛ   ٞای شٙاذ ی  ف ا ی ترذٛ زا  شس٘س، تغییر ورزٜ اسیت.  وٝ اش آٔٛش  ٟٔا  

  فازٜ شس.ٌیری اسٞا ز  چٟا  تا  ا٘ساشٜخٟت ٔشرض ٕ٘ٛزٖ تفاٚ  تیٗ خفت ٔیاٍ٘یٗ ،ٕٞثس ٝ
 ّا در ضاخص ًگزش جْت تعییي تفاٍت بیي جفت هیاًگیي t هقابلِ: آسهَى 3جذٍل 

 هعٌاداريسطح  درجِ آسادي T اًحزاف هعیار هیاًگیي هقابلِ ّا

 005/0 17 21/10 76/9 44/23 ٔیاٍ٘یٗ پایٝ تا خّسٝ ششٓ

 005/0 17 45/18 22/11 11/49 ٔیاٍ٘یٗ پایٝ تا خّسٝ زٚاشزٞٓ

 005/0 17 10/22 98/13 22/68 پایٝ تا خّسٝ پیٍیری ٔیاٍ٘یٗ

 005/0 17 33/10 11/10 32/25 ٔیاٍ٘یٗ خّسٝ ششٓ ٚ زٚاشزٞٓ

 001/0 17 19/11 25/18 21/50 ٔیاٍ٘یٗ خّسٝ ششٓ ٚ پیٍیری

 001/0 17 82/5 99/12 32/17 ٔیاٍ٘یٗ خّسٝ زٚاشزٞٓ ٚ پیٍیری
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تفاٚ  آٔیا ی ٔقٙیازا     ٔىر  ٌیریٟا  تا  ا٘ساشٜٞا ز  چزٞس تیٗ ٔیاٍ٘یٗخسَٚ تالا ٘شاٖ ٔی

ٕٞچٙیٗ تظحیح تیٖٛ فرٚ٘یی   ٌیری تاثیر ز ٔا٘ی زاش ٝ است. ٚ ٔساذّٝ ز  ٔراحُ ا٘ساشٜ ٚخٛز زا ز

 حاطیّٝ، تفیاٚ  تییٗ     Pاسیت ویٝ تیا تٛخیٝ تیٝ ویٛچى ر تیٛزٖ اش         008/0ٕٞثس ٝ تراتر تا  tترای 

 ٞا ٔقٙازا  است.ٔیاٍ٘یٗ

تٛاٖ ٘ یدٝ ٌرفت ٌرٚٞی ویٝ اش  ، ٔیاََٚٚ فٛق ٚ ز  پاسد تٝ فرضیٝ اسٞای ختر اسا  زازٜ

تغیییر ٍ٘یر    شٙاذ ی  ف ا ی ترذٛ زا  تٛز٘س ز  ٔمایسٝ تا ٌرٜٚ وٙ رَ یا ز ٔیاٖ ٘سییسٜ،    آٔٛش 

اَٚ ٍ٘ر  ٔٙفیی ٘سیثت تیٝ شیشیٝ ٘شیاٖ زاز٘یس. پیس فرضییٝ         ٘سثت تٝ ٔازٜ شیشٝ پیسا ورزٜ ٚ 

 شٛز.پژٚٞش تاییس ٔی

 ّاي ضٌاختي رفتاري بز هیشاى کاّص افسزدگي هَثز استم: هْارتفزضیِ دٍ

خٟت آشٖٔٛ ایٗ فرضیٝ، ات سا ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حراف اس ا٘سا ز زٚ ٌرٜٚ ز  شیاذض افسیرزٌی ز    

ٞا ا ائٝ شسٜ است. ترای تحّیُ تفاٚ  ٔیاٍ٘یٗ 1ٌیری ٔحاسثٝ شس وٝ ز  خسَٚچٟا   ٔرحّٝ ا٘ساشٜ

ٌیری ٔىر  ترویثی اس فازٜ شس ٚ اییٗ ٘ یایح تیٝ    ّیُ ٚا یا٘س تا ا٘ساشٌٜیری اش تحز  چٟا تا  ا٘ساشٜ

 زست آٔس:
 گیزي هکزر تزکیبي بزاي ضاخص افسزدگي  : ًتایج آسهَى اًذاس4ُجذٍل 

 داريسطح هعٌي F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادي هجوَع هجذٍرات هٌبع تغییزات

 001/0 91/8 71/91 17 11/1522 ٞاتیٗ آشٔٛز٘ی

 001/0 74/6 67/28 54 32/1459 ٞاآشٔٛز٘ی ز ٖٚ

 001/0 86/7 14/196 3 42/583 اثر ز ٔاٖ

   44/22 51 07/1099 ٔا٘سٜذغا یا تالی

تٕاْ ٔمازیر ٔقٙازا  است. ز  ٔٛ ز اثر ز ٔاٖ ییا ٔساذّیٝ،    4ٞای خسَٚ شٕا ٜ تر اسا  یاف ٝ

ِذا فرع طفر  ز شیسٜ   (. =P  ٚ86/7F<001/0)ٔقٙازا  است 001/0تر ٚ ز  سغح يتز  Fٔمسا  

ٞای ٔٛ ز ٔمایسیٝ تفیاٚ  ٔقٙیازا  ٚخیٛز     تٛاٖ ٘ یدٝ ٌرفت وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ% ٔی99ٚ تا اعٕیٙاٖ 

ٞای شٙاذ ی  ف ا ی ٔٛخة تفاٚ  ٔقٙازا  شسٜ ٚ ٔیزاٖ افسرزٌی ٌیرٜٚ  زا ز یقٙی آٔٛش  ٟٔا  

ٔر ّا ٔساذّٝ ویاٞش ٘شیاٖ زازٜ   ز  ٔراحُ  ٞایی وٝ ٔساذّٝ  ا ز یافت ورز٘س(.آشٔایشی)آشٔٛز٘ی

 است. 

ٞا ز  چٟیا  تیا    ٕٞثس ٝ خٟت ٔشرض ٕ٘ٛزٖ تفاٚ  تیٗ خفت ٔیاٍ٘یٗ tز  ازأٝ اش آشٖٔٛ 

 ٌیری اس فازٜ شس.  ا٘ساشٜ
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 ّا در ضاخص افسزدگي  جْت تعییي تفاٍت بیي جفت هیاًگیي t: آسهَى هقابلِ ي 5جذٍل 

 سطح هعٌاداري اديدرجِ آس t اًحزاف هعیار هیاًگیي هقابلِ

 001/0 17 79/4 02/2 21/7 ٔیاٍ٘یٗ پایٝ تا ج. ششٓ

 001/0 17 16/14 53/2 32/8 ٔیاٍ٘یٗ پایٝ تا ج. زٚاشزٞٓ

 001/0 17 54/17 23/3 10/13 ٔیاٍ٘یٗ پایٝ تا ج. پیٍیری

 001/0 17 87/12 41/2 62/7 شش ٚ زٚاشزٞٓ .ٔیاٍ٘یٗ ج

 001/0 17 72/13 15/3 81/8 شش ٚ پیٍیری .ٔیاٍ٘یٗ ج

 001/0 17 51/5 49/2 45/3 زٚاشزٜ ٚ پیٍیری .ٔیاٍ٘یٗ ج

ٌیری تفیاٚ   ٞای ٔٛ ز ٔمایسٝ ز  چٟا  تا  ا٘ساشٜزٞس تیٗ ٔیاٍ٘یٗ٘شاٖ ٔی 5 خسَٚ شٕا ٜ

ٌیری تاثیر ز ٔیا٘ی زاشی ٝ اسیت. ٕٞچٙییٗ     آٔا ی ٔقٙازا ی ٚخٛز زا ز ٚ ٔساذّٝ ز  ٔراحُ ا٘ساشٜ

حاطیّٝ،   Pاست وٝ تا تٛخٝ تٝ ویٛچى ر تیٛزٖ اش    008/0ٕٞثس ٝ تراتر تا  tتظحیح تٛ٘فرٚ٘ی ترای 

 ٞا ٔقٙازا  است.تفاٚ  تیٗ ٔیاٍ٘یٗ

تٛاٖ ٘ یدٝ ٌرفت، ٌرٚٞی ویٝ اش  ٞای خسَٚ فٛق ٚ ز  پاسد تٝ فرضیٝ زْٚ، ٔیتر اسا  زازٜ

ٌیرٜٚ وٙ یرَ    ٞای شٙاذ ی  ف ا ی شٙاذ ی  ف ا ی ترذٛ زا  تٛز٘س ز  ٔمایسٝ تااش آٔٛش  ٟٔا  

تری ٘شاٖ زاز٘س. پس تا تٛخیٝ تیٝ اییٗ ٘ یایح،     ای ز یافت ٘ىرز٘س، ٔیزاٖ افسرزٌی پاییٗوٝ ٔساذّٝ

 شٛز.فرضیٝ زْٚ پژٚٞش تاییس ٔی

 طِیبِ ض یيهعتاد يلق عوَهخُ صیدرافشا يرفتار يضٌاخت يّاهْارت فزضیِ سَم:

 هَثز است.

اس ا٘سا ز ٌرٜٚ آشٔایشی ز  ذُّك فٕٛٔی ز  خٟت آشٖٔٛ ایٗ فرضیٝ، ات سا ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حراف 

ٞا ا ائٝ شسٜ است. ترای تحّیُ تفاٚ  ٔیاٍ٘یٗ 1ٌیری ٔحاسثٝ شس وٝ ز  خسَٚچٟا   ٔرحّٝ ا٘ساشٜ

ٌیری ٔىر  ترویثی اس فازٜ شس ٚ اییٗ ٘ یایح تیٝ    ٌیری اش تحّیُ ٚا یا٘س تا ا٘ساشٜز  چٟا تا  ا٘ساشٜ

 .زست آٔس
 لق عوَهي  ضاخص خُتزکیبي گیزي هکزر ُاًذاس آسهَى: ًتایج 6 جذٍل

 داريسطح هعٌي F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادي هجوَع هجذٍرات هٌبع تغییزات

 001/0 49/46 61/280 17 23/4882 ٞاتیٗ آشٔٛز٘ی

 001/0 73/6 51/123 54 49/6712 ٞای٘ز ٖٚ آشٔٛز

 001/0 21/41 83/1592 3 63/4729 اثر ز ٔاٖ

   43/36 51 75/1793 ٜٔا٘سذغا یا تالی

ٔمازیر ٔقٙازا  است. ز  ٔٛ ز اثر ز ٔاٖ ییا ٔساذّیٝ طیٛ   ٌرف یٝ     ، زٞس٘شاٖ ٔی خسَٚ تالا

ٔقٙازا  است. ِذا فرع طفر  ز شسٜ ٚ تا اعٕیٙاٖ  001/0ٚ ز  سغح (  =21/41F)ترتز ي Fٔمسا  

یقٙیی    ٚخیٛز زا ز.  ٞای ٔیٛ ز ٔمایسیٝ تفیاٚ  ٔقٙیازا    تٛاٖ ٘ یدٝ ٌرفت وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ% ٔی99
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ٞیای ٌیرٜٚ   ٞای شٙاذ ی  ف ا ی ٔٛخة تفاٚ  ٔقٙازا  شسٜ ٚ ذّك فٕٛٔی آشٔٛز٘یآٔٛش  ٟٔا  

 ٞای شٙاذ ی  ف ا ی تٟثٛز یاف ٝ است. آشٔایشی پس اش ز یافت آٔٛش 

ٞا ز  چٟا  تیا   ٕٞثس ٝ خٟت ٔشرض ٕ٘ٛزٖ تفاٚ  تیٗ خفت ٔیاٍ٘یٗ tز  ازأٝ اش آشٖٔٛ  

ٝ آشٖٔٛ ٘ ایح س فازٜ شس. ٌیری اا٘ساشٜ ٗ   ٘شاٖ زاز وی   ز  چٟیا  تیا    ٔیٛ ز ٔمایسیٝ    ٞیا تییٗ ٔییاٍ٘ی

ٕٞثس ٝ تراتر تا  tٌیری تفاٚ  آٔا ی ٔقٙازا ی ٚخٛز زا ز. ٕٞچٙیٗ تظحیح تٖٛ فرٚ٘ی ترای ا٘ساشٜ

ٗ     Pاست وٝ تا تٛخٝ تٝ وٛچى ر تٛزٖ اش  008/0 ٚ  ٞیا ٔقٙیازا  اسیت   حاطیّٝ، تفیاٚ  تییٗ ٔییاٍ٘ی

 ٌیری تاثیر ز ٔا٘ی زاش ٝ است.ز  ٔراحُ ا٘ساشٜٔساذّٝ 

ٗ   ٞا ٚ ز  پاسد تٝ فرضیٝ سیْٛ پیژٚٞش،  ٚ یاف ٝ عثك خسَٚ تالا ٞیای زٚ ٌیرٜٚ   تییٗ ٔییاٍ٘ی

آشٔایشی ٚ وٙ رَ ز  شاذض ذّك فٕٛٔی تفاٚ  ٔقٙازا  آٔا ی ٚخیٛز زا ز. یقٙیی ذّیك فٕیٛٔی     

ز  ٔمایسٝ تا ٌیرٜٚ وٙ یرَ    ٛ زا  تٛز٘س ف ا ی ترذشٙاذ یٞای آٔٛش  ٟٔا  ٌرٜٚ آشٔایشی وٝ اش 

 .پس فرضیٝ سْٛ تاییس شس پس اش شروت ز  ز ٔاٖ افزایش ٘شاٖ زازٜ است. یا آٔٛش  ٘سیسٜ

 بحث ٍ ًتیجِ گیزي

 ف یا ی تیر ٍ٘یر ،    ٞیای شیٙاذ ی  پژٚٞش حاضر تا ٞسف تر سی اثرترشی آٔیٛش  ٟٔیا    

 یشٙاذ  ٞایٟٔا   " اَٚ ٝیشٖٔٛ فرضآافسرزٌی ٚ ذّك فٕٛٔی ٔق ازیٗ تٝ شیشٝ تٝ اخرا ز آٔس. 

زاشت. تٝ فثا    ی ا ز  پ ٝیفرض سییتا "٘سثت تٝ ٔٛاز ٔٛثر است  ٗیٍ٘ر  ٔق از رییز  تغ ی ف ا 

 یپس اش ٔشا وت ز  ز ٔیاٖ تیٝ عیٛ  ٔقٙیازا      شٝیٕ٘را  ٔرتٛط تٝ ٍ٘ر  افراز ٘سثت تٝ ش ٍریز

 ،شٙاذ ی ٞایز  ِٔٛفٝ یر ٔساذّٝ ز ٔا٘یاش تاث یحاو زیپژٚٞش حاضر ٘ ٞایاف ٝیواٞش ٘شاٖ زاز. 

ٝ یٚالیـ ت  ریتر تاٚ ٞای غّظ ٚ شٙاذت غ تٛا٘سیٚ  ف ا ی ٍ٘ر  است. ز ٔاٖ ٔ یفاعف  ٗیٔق یاز  ٙا٘ی

وسة ز ٔاٖ ٕٞیراٜ تیا آٔیٛش      زٞس. رییتٍذا ز ٚ آٟ٘ا  ا تغ ری٘سثت تٝ سٛء ٔظرف ٔٛاز ٔحرن تاث

ٖ ی. ٔی وٙیس یٔی  تیی  ا تمٛ ییٚ ذٛزاتىیا  یذٛزوا آٔس پرٞیز،ٔماتّٝ سآِ، احسا   ٞایٟٔا    تیٛا

تٝ ٔظرف ٔٛاز ٚ فٛأُ ذغرساش فیرزی ٔظیرف ٔیٛاز اش     ُیٔقٙازا ی ز  تٕا رییٌرفت وٝ تغ دٝی٘ 

ٝ  اف ٝیتا  حیشسٜ است. ٘ ا دازیٍ٘ر  ٘سثت تٝ ٔظرف ٔٛاز ا ُیلث پیٛ    ٞای ٔحممییٗ زیٍر)اشخّٕی

 .  اس استٞٓ( 1385،یٚ لٟا  2004،ٗیفیٚ ٌر ٗی، تٛت1384ٍٛراٖیشٟثاش ٚ ز

ٞف یٝ ٔساذّیٝ، سیغٛآ     12تقیس اش اتٕیاْ    زییسٜ ، ٌیرٜٚ آٔیٛش   تا تر سی فرضیٝ زْٚ تحمیك

زا  افسرزٌی وٕ ری  ا ٘سثت تٝ ٌرٜٚ تسٖٚ ٔساذّٝ ٘شاٖ زاز وٝ ایٗ تفاٚ  اش ِحیاػ آٔیا ی ٔقٙیا   

(، 1986ٕٞىیا اٖ) ٚ  3(، سایٕٛ٘ز1989)ٚ ٕٞىا اٖ 2(، اِىی2004ٗ)1تٛز. ایٗ یاف ٝ تا ٔغاِقا  ٞسی

 اس ا ( 2004ٓٞ)(، شیٛتٗ ٚ ٕٞىا ا1382ٖٚ فمیمی) (، ثمٝ الاسلاْ،  ضایی2006)وا َٚ ٚ ٕٞىا اٖ
                                                 

1 . Hesse 

2 . Elkin 

3 . Simons 
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است. تایس ی ز  ٘ؾر ٌرفت وٝ زاش ٗ فاعفٝ ٔٙفی ٚ ذّك افسرزٜ تٝ ٔا٘ٙس یه فأیُ تراٍ٘یزا٘ٙیسٜ   

ىٝ اغّیة تیٕیا اٖ اش اییٗ    ضٕٗ ایٙ .تٛا٘س شٔیٙٝ ٚسٛسٝ یا ٔظرف ٔٛاز  ا فراٞٓ آٚ زلٛی ز ٚ٘ی ٔی

ُ  حاِت شىایت ورزٜ ٚ اتراش ٔی وٙٙیسٜ ٚ ٘ٛٔیسا٘یٝ پیس اش    وٙٙس ز  خٟت ٔثا شٜ یا  فـ حاِیت وسی

پیس اش   ا٘س. ز  وٙا  افسرزٌی ٘اشی اش ٔظرف ٔٛاز، تا اذ لاَ افسیرزٌی ترن، تٝ ٔظرف الساْ ورزٜ

ٔ   تیٝ فثیا   زیٍیر    .(1387)سیازٚن ٚ سیازٚن،   ترن ٔٛاز ٘یز  ٚترٚ ٞس یٓ ییاٖ   اتغیٝ زٚسیٛیٝ 

ٚ وأیٍٙر  2006، ٞا ز ، ٔٛ اَ ٚ آ وسی، 2004)فریسٔٗ ٚ ٕٞىا اٖ،افسرزٌی ٚ اف یاز ترلرا  است

ٖ    (. ٔٛلقیت1980ٚ ٕٞىا اٖ، ٞیای ٘اذٛشیایٙس ٔا٘ٙیس افسیرزٌی،     ٞای فاعفیٝ ٔٙفیی شیأُ ٞیدیا

(. 2005ٚی ىٛتیز ٚ ٔا لا ، ا اٖ است)٘ا اح ی خسٕا٘ی ٚ تقا ع تا زیٍراٖ اش فٛأُ فٕسٜ فٛز تیٕ

ٞای ٔماتّٝ سآِ ز  پیشٍیری ٚ ز ٔاٖ ایٗ شرایظ تسیا  ٔفیس فایسٜ ذٛاٞس تیٛز ٚ  اس فازٜ اش ٟٔا  

ٖ    سآِشٔیٙٝ ٔماتّٝ  آٔیٛش  اییٗ  اٞىا ٞیا ز  وٙ یرَ      .وٙیس یر ٔیی پیذ تیر اش ٔظیرف ٔیٛاز  ا أىیا

ٝ     ٙسٜتراٍ٘یزا٘        ٘ییز تیر اییٗ ٔسی ّٝ تاوییس      ری ٚ ٔحممیاٖ زیٍی   ٞای ز ٚ٘یی ٘ییز ٘میش تیا شی زاشی 

(. فٛأیُ  2007ٚ شیاپ اٚ ٚ  یثیه،    2005ٚ ٕٞىیا اٖ،   1، ٍٚ٘ٙیا  2005ِیت ٚ ٕٞىا اٖ، ا٘س)ورزٜ

اخ ٕافی ٔا٘ٙس ً٘ٙ، فمر ٚ ا٘زٚا تٝ ٚاسغٝ ٔظرف شیشٝ ٕٔىٗ است شٔیٙٝ افسیرزٌی ٚ ذّیك    ٚا٘ی

زٖ افراز تٝ فمر، ا٘زٚا ٚ ٔظرف ٔٛاز زا ز. پاییٗ  ا ایداز وٙس. افسرزٌی ٘یز پ ا٘سیّی ترای ٔس قس ور

أیا تیا    ٔس  ٔظرف ٔٛاز حاطُ شیٛز. ٞش وٛتاٜتٟثٛز افسرزٌی ٚ ذّك وّی ٕٔىٗ است ز  پی وا

رف ٔیٛاز  ا  تاشس. تٙاترایٗ ٔساذلاتی ضرٚ   زا ز تا فسْ ٔظایٗ واٞش ِزٚٔا پایسا  ٕ٘ی ،ایٗ ٚخٛز

ویاٞش شیس  افسیرزٌی،     شیٙاذ ی  ف یا ی تیا   (. ز ٔیاٖ  2008، 2)ٌٛ زٖٚز  تّٙسٔس  ایداز وٙس

ٔٛخة تمٛیت تٛا٘ایی پرٞیز ورزٖ اش ٔٛاز شسٜ ٚ ز  فیٗ حاَ، واٞش ٔظرف ٔٛاز ٘یز تیٝ تٟثیٛزی   

افسرزٌی وٕه ورزٜ ٚ ٔ قالثیا اٍِٛٞیای عثیقیی ذیٛاب ٚ تییسا ی ٚ ویاٞش  ٚییا ٚیی تیا زیٍیر          

، سیییٛشاٖ ٚ 2007 پیأیییسٞای ٔٙفیییی سٛءٔظیییرف ٔیییٛاز  ا ز  پیییی زا ز)فرسیییىٛ ٚ ٕٞىیییا اٖ،

(. تٝ تس یح تا تا واٞش ٞیدا٘ا  ٔٙفی افراز  اٞىا ٞای ٔماتّیٝ تیا حیٛازن ٔٙفیی ٚ     2008ٕٞىا اٖ،

 ٌیر٘س.  شا  ا تٟ ر یاز ٔیفٛأُ اس ر 

 یرٌیی ز  چٟا  تا  ا٘ساشٜ یشیٌرٜٚ آشٔا ٞایٗیاٍ٘یتفاٚ  ٔ ك،یتحم ٝیفرض ٗیٛٔسآشٖٔٛ ز  

 حیٔقٙازا  است. ٘ یا  یریٍیٚ پ ٝیٚ وٙ رَ ز  ٔراحُ پا یشیشٔازٚ ٌرٜٚ آ ٞایٗیاٍ٘یٔ ٗیٚ تفاٚ  ت

( 1379زٌٚاٞیٝ، یی،  ضیا 2004اٍ٘یر،  ساز،یی ٙی، تر1995، ٌّٕٗ،2010)ترٚن ٚ ٕٞىا اٖ،ٞایاف ٝیتا 

ٛ     ٞیایی اسیت. آٔیٛش  ٟٔیا       اسی ا ٞٓ         ،ٌیذا ی ٔثثیت، ٞیسف   ییچیٖٛ  اتغیٝ ٕٞسلا٘یٝ، ذٛزٌی

                                                 
1 . Vangsness 

2 . Gordon 



  . . .  رفتاري بز ًگزش، افسزدگي ٍّاي ضٌاختياثزبخطي آهَسش هْارت                                                

تیٝ   ازیی ز  وٙیا  تیرن اف    یاخ ٕیاف  تیحٕا افتیز  ز٘ی ٚ ٝٔس ّآٔٛش  ٟٔا   حُ ،یشیا٘سٔثثت

 .ٌرززیٔ ٕا اٖیت یٔٙدر تٝ تالا  ف ٗ ذّك فٕٛٔ شٝیش

تیا   .تر ٚ تقساز تالاتر ا٘ ریاب شیٛ٘س  ٞای آتی افضای ٕ٘ٛ٘ٝ ٔ ٙٛؿٌرزز ز  پژٚٞشپیشٟٙاز ٔی

 ٚیىرزٞای زیٍر ز    ف ا ی ٚ ٘یز ذٛز ایٗ  ٚیىرز تاٞای ز ٔا٘ی زیٍر ز ٔاٖ شٙاذ یٔمایسٝ  ٚ 

      ٝ خیٛیی ز   یاف ٗ تٟ ریٗ ٔسَ ٚ ا٘ راب ز ٔا٘ی ترای ٔیازٜ شیشیٝ تیلا  ٌیرزز ٚ ز  خٟیت طیرف

 ف ا ی تٛطیٝ ز ٔا٘ی شٙاذ یٞا اخرای تر٘أٝ ز ٔا٘ی ز  چا چٛب ٌرٜٚٞا ٚ تقٕیٓ تٟ ر یاف ٝٞزیٙٝ

 .شٛزٔی

 منابع
 ف ا ی -(. اثرترشی ٔسیریت ٚاتس ٍی ٚ ز ٔاٖ شٙاذ ی1385ی )پٛ ، ٔٙٛچٟر؛ پٙاغی، ِیّاحٕسذا٘یٟا، حٕیس ضا؛ غرایی

 .1385، تٟا  1ز  ٚاتس ٍی تٝ ٔٛاز افیٛ٘ی. ٔدّٝ ا٘سیشٝ ٚ  ف ا ، ساَ زٚاشزٞٓ، شٕا ٜ 

 ٕٞایش سراسری شٙاسایی فُّ ٚتر سی ٍ٘ر  ٔق ازیٗ شٟر ش٘داٖ.  (. 1382اسىٙس ی،حسیٗ.ورٔی،اتٛاِفضُ) 

 . ش٘داٖ ْٛ پزشىی شاٞساٖ ٚز ٔاٖ ٔٛاز ٔرس . زا٘شٍاٜ فّ

ذلاطٝ  .تر سی فُّ ٚ فٛأُ شرٚؿ اف یاز ز  سٙیٗ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی(.1376)حٕیس  ضا، سٕیقی ٔرسسٜ. افمٝ عاٞری

  .25تا  23طفحا   ٔمالا  سٛٔیٗ سٕیٙا  سراسری اذ لالا   ف ا ی وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ، ش٘داٖ،

ساشی  ف ا ی ز  واٞش شس  فلائٓ افسرزٌی ٚ افزایش سلأت (. اثرترشی ز ٔاٖ ٌرٚٞی فقا1386َأیری ٟٔسی )

شٙاسی تاِیٙی. ٘أٝ وا شٙاسی ا شس  ٚأٖسا . پایاٖفٕٛٔی ٚ ویفیت ش٘سٌی ٔسزخٛیاٖ ٔروز اخ ٕاؿ ز ٔاٖ

 پزشىی تٟراٖا٘س ی ٛ  ٚاٖ

 ٚا٘ی )چاج چٟا ْ(. (. ٔ ٗ تدسیس٘ؾرشسٜ  إٞٙای تشریظی ٚ آٔا ی اذ لالا  1384پزشىی آٔریىا )ا٘دٕٗ  ٚاٖ

 یا٘س. تٟراٖ. ا٘ شا ا  سرٗ.ترخٕٝ ٔحٕس ضا ٘یىرٛ ٚ ٔاٞایاٖ آٚاز 

(. تر سی  اتغٝ  اٞثرزٞای شٙاذ ی تٙؾیٓ ٞیداٖ تا اضغراب ٚ افسرزٌی ز  زا٘شدٛیاٖ 1389ا٘فرازی سیسٜ حأسٜ)

 پزشىی.تاِیٙی ا٘س ی ٛ  ٚاٖ شٙاسی٘أٝ وا شٙاسی ا شس  ٚاٖ)ٔمایسٝ تیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ تاِیٙی ٚ غیرتاِیٙی(. پایاٖ

ٞای (. ز ٔاٖ شٙاذ ی اف یاز تٝ ٔٛاز ٔرس ؛ آٔٛش  ٟٔا  1380ٖ؛ ترٚ  ٚا ، َ. )ا ؛ وٛ ی، افْته، آ تی؛ فرز، زی

 ی، تٟراٖ؛ ٘شر  اٍٞشا.ٌٛز ششٙاذ ی ٚ فّٕی ترای ترن اف یاز، ترخٕٝ ٔحٕس فّی 

وٙٙسٌ ٗ ٔٛاز افیٛ٘ی خٛیای ز ٔاٖ ٚ ٚ اضغراتی ز  سٛء ٔظرف(. ٕٞثٛزی اذ لالا  ذّمی 1386اوثر)فرز فّیپرٚیزی

 پزشىی تٟراٖ.شٙاسی تاِیٙی ا٘س ی ٛ  ٚاٖ٘أٝ وا شٙاسی ا شس  ٚأٖمایسٝ آٖ تا افراز تٟٙدا . پایاٖ

(.  ٚاتظ ساذ ا ی فٛأُ  ٚا٘شٙاذ ی ذغرشاٚ حفاؽت وٙٙسٜ ٔظرف . ٔٛاز ٔرس   1384پٛ  شٟثاش، فثا  ٚ زیٍراٖ ) 

 .19پژٚٞشی  فاٜ اخ ٕافی .ساَ پٙدٓ .شٕا ٜ  -فظّٙأٝ فّٕی ٘ٛخٛا٘اٖ، ز 

 ٘ٛ.شٙاسی ٚ ز ٔاٖ. چاج اَٚ. ٘شر ا٘سیشٝ(. اف یاز سثة1390تاخری تیٛن)

(.  اتغٝ ساذ ا ی ٞٛ  ٞیدا٘ی تا ساشٌا ی ش٘اشٛیی ٚ تسٚیٗ ٚ وا ترز تر٘أٝ ٔساذّٝ 1384تیرٌری، فثساِحىیٓ )

شٙاسی تاِیٙی، زا٘شٍاٜ فّْٛ ٘أٝ زٚ ٜ زو ری  ٚاٖواٞش ٘اساشٌا ی ش٘اشٛیی. پایاٖتمٛیت ٞٛ  ٞیدا٘ی خٟت 

 پزشىی تٟراٖ.پزشىی ایراٖ، ا٘س ی ٛ  ٚاٖ

 ف ا ی ز  واٞش ٔیزاٖ افسرزٌی (. تاثیر ز ٔاٖ شٙاذ ی1382ثمٝ الاسلاْ عاٞرٜ،  ضایی أیسٚا ، فمیمی وثری )

، 8ٚٞشی زا٘شٍاٜ فّْٛ پزشىی ٚ ذسٔا  تٟساش ی ز ٔا٘ی ا زتیُ. ٔث لایاٖ تٝ سٛءٔظرف ٔٛاز. ٔدّٝ فّٕی پژ

42-34. 
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(. تر سی تاثیر تحریه ٔىر  ٔغٙاطیسی ترا٘س ورا٘یاَ تر اذ لاَ 1388ذٕأی، سا٘اش،  س ٕی،  ضا ٚ واؽٕی،  ضا )

 .173-184. 6افسرزٌی فٕسٜ ٘اشی اش ٔظرف شیشٝ ٚ ِٚـ ٘اشی اش آٖ. اف یاز پژٚٞی. شٕا ٜ 

ٞای ٔظٙٛفی ز  ٚا ٜساشی عرآای ٚ فقاَ(. اثرترشی شٙاذت ز ٔا٘ی تر اسا  تفىر ٘ؾا 1386ٜرٚیز )زتاغی، پ

شٙاسی تاِیٙی زا٘شٍاٜ فّْٛ پزشىی ایراٖ، ا٘س ی ٛ ٘أٝ زو ری  ٚاٖپیشٍیری اش فٛز ٔظرف ٔٛاز افیٛ٘ی. پایاٖ

 پزشىی تٟراٖ. ٚاٖ

ّٝ ای تٝ شیٜٛ تحث ٌرٚٞی تر ٍ٘ر  زا٘ش آٔٛشاٖ ٘سثت تٝ (.تاثیر آٔٛش  ٟٔا   ٞای ٔمات 1383 حٕ ی،فثا ) 

 سٛء ٔظرف ٔٛاز ٔرس . پایاٖ ٘أٝ زو ری زا٘شٍاٜ فلأٝ عثاعثایی.

ی سٛتا چٙس ٚخٟ ٙٝیٔ ی یٔق از تا اس فازٜ اش پرسشٙأٝ شرظ ی ٚا٘ ٕرخی٘ ی(. تر س1379)ٓیزٌٚاٞٝ، اتراٞ یی ضا

(MMPI–II). یٚ تٛا٘ثرش یس یاٜ فّْٛ تٟزا شس زا٘شٍ ی٘أٝ وا شٙاس اٖیپا. 

-وٙٙسٌاٖ ٔٛاز ٔحرن ٚ ٔٛاز افیٛ٘ی ٚ  اتغٝ آٖ تت ٌرایشا   ٚاٖ( ٔمایسٝ ٘یٕرخ  ٚا٘ی ٔظرف1385 ٞثری تاته )

 شٙاسی تاِیٙی ٚاحس فّْٛ ٚ تحمیما .٘أٝ وا شٙاسی ا شس  ٚاٖشٙاذ ی. پایاٖآسیة

 .1387الله پٛ افىا ی، ا٘ شا ا  شٟراب،  ترخٕٝ؛ ٘ظر  (. ذلاطٝ  ٚا٘پزشىی ٚ فّْٛ  ف ا ی2007سازٚن ٚ سازٚن)

 (.سؤاِی (. ٔؤسسٝ سیٙا )  ٚاٖ تدٟیز 90اٖ ) فرْ  -(. پرسشٙأٝ ٞٛ  ٞیدا٘ی تا  1382سٕٛفی،  احّٝ ) 

 تٝ ٚاتس ٝ افراز ز   ٚا٘ی اذ لالا  ٔیزاٖ (. تر سی1386)چٍٙیز ایرا٘پٛ  ٔقظٛٔٝ  ٚ  سیا اِٟی ،ؽٟیراِسیٗ فّیرضا

( پزشىی زا٘شىسٜ پژٚٞشی ٔدّٝ) ز پزشىی تٟراٖ. پژٚٞش شٟر سغح ز  ز ٔا٘ی ٔروز زٚ تٝ وٙٙسٜٔٛاز ٔراخقٝ

 278 تا 273 طفحا  ،3 شٕا ٜ ، 31 تٟش ی. زٚ ٜ یسشٟ ز ٔا٘ی تٟساش ی ذسٔا  ٚ پزشىی فّْٛ زا٘شٍاٜ

 .افسرزٌی، اضغراب ٚ ٔیزاٖ فٛز ٔق از ذٛز ٔقرف تأثیر ٌرٜٚ ز ٔا٘ی شٙاذ ی ز  واٞش(. 1381)فرب ٔظغفی.

 .73چاِش ٞا ٚ ز ٔاٖ ٞا، ش٘داٖ، طفحٝ ذلاطٝ ٔمالا  ٕٞایش سراسری اف یاز ٚ

پسر زتیرس اٟ٘ای  زذ ر ٚ ىٛز اْ (تر تغییر ٍ٘ر  زا٘ش آٔٛشاٖ(.تاثیر ٘مش ٌذا ی  ٚا٘ی )پسی 1384أیٗ)  فسٍری

زا٘شٍاٜ فلأٝ  .پایاٖ ٘أٝ وا شٙاسی ا شس. 1383 – 84شٟر ذرْ آتاز ٘سثت تٝ اف یاز ز  ساَ تحظیّی 

 عثاعثایی.

ٚ ٔثثت ٚ ا تثاط آٖ تا شس  اضغراب ٚ افسرزٌی  HIV(. تر سی اً٘ از ان شسٜ ز  تیٕا اٖ 1389فیرٚشی سپیسٜ)

 پزشىی تٟراٖ.شٙاسی تاِیٙی ا٘س ی ٛ  ٚاٖ٘أٝ وا شٙاسی ا شس  ٚاٖسغح ویفیت ش٘سٌی. پایاٖ

ساشی  ف ا ی ٌرٚٞی ٚ زا ٚ ز ٔا٘ی ز  تٟثٛز (. تر سی ٔمایسٝ اثرترشی ترویة ز ٔاٖ فقا1389َفریسٚ٘ی طٕس )

 پزشىی تٟراٖ.ا٘س ی ٛ  ٚاٖ شٙاسی تاِیٙی٘أٝ وا شٙاسی ا شس  ٚاٖفلائٓ تیٕا اٖ افسرزٜ تس ری. ایاٖ

 ف ا ی ز  ز ٔاٖ سٛءٔظرف حشیش. پایاٖ ٘أٝ زو رای  ٚاٖ شٙاسی . وا ایی  ٚیىرز شٙاذ ی(1385)شٟرتا٘ٛلٟا ی 

 پزشىی تٟراٖ.ا٘س ی ٛ  ٚاٖزا٘شٍاٜ فّْٛ پزشىی تٟراٖ.تاِیٙی 

پٛ   ٚزسری. تٟراٖ: ٔروز   ترشی ف ا ی ٚاتس ٍی تٝ ٔٛاز. ترخٕٝ فثا(. ز ٔاٖ شٙاذ ی1383وازٖ، ْ،  ٚ٘اِس )

 ٔشاٚ ٜ زا٘شدٛیی زا٘شٍاٜ تٟراٖ.

پٛ   ف ا ی سٛء ٔظرف ٔٛاز. ٔ رخٕاٖ: فثا  ترشی(.  إٞٙای فّٕی ز ٔاٖ شٙاذ ی1381وا َٚ، ْ، واتّیٗ )

  ٚزسری ٚ شٟراْ ٔحٕسذا٘ی. تٟراٖ: ا٘ شا ا  اسپٙس ٞٙر.

ساشی  ف ا ی ٚ لرا زاز ٌرٚٞی تر ز ٔاٖ اذ لالا  ٔظرف قاَ(. تر سی اثرترشی  ٚ  ز ٔاٖ ف1385ٌٛز شی، ٘اطر )

 شٙاسی ٚ فّْٛ ترتی ی.شٙاسی سلأت. زا٘شٍاٜ تٟراٖ. زا٘شىسٜ  ٚأٖٛاز افیٛ٘ی.  ساِٝ زو رای  ٚاٖ

 یٔروز تاشپرٚ ی. ٔق ازاٖ ز  ٔراوز تاشپرٚ  تیٚضق یاتیٚ ا ش یتر س (.1376)ٔٙظٛ  یٚثٛل رضا،یفّ یزیتثریٔحسٙ

 .تٟراٖ .لرچه

http://www.pejouhesh.com/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=+%D8%B8%D9%87%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
http://www.pejouhesh.com/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=+%D8%B8%D9%87%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
http://www.pejouhesh.com/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=+%D8%B3%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
http://www.pejouhesh.com/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=+%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%BE%D9%88%D8%B1
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(. ٔسَ ساذ ا ی ٔظرف ٔٛاز ز  ٘ٛخٛا٘اٖ ز  ٔقرع ذغر؛ ا شیاتی اثر آٔٛش  ٟٔا   ٞای  1385ٔحٕس ذا٘ی ،شٟراْ) 

 پایاٖ ٘أٝ زو ری  ٚا٘شٙاسی تاِیٙی .زا٘شٍاٜ فّْٛ تٟزیس ی ٚ تٛا٘ثرشی. .ش٘سٌی

٘أٝ تٝ افسرزٌی اساسی. پایاٖ(. اثرترشی آٔٛش  ٌرٚٞی ٟٔا   تٙؾیٓ ٞیداٖ تر ش٘اٖ ٔث لا 1389ٔحٕسی ٔحثٛتٝ)

 شٙاسی تاِیٙی زا٘شٍاٜ آشاز اسلأی ٚاحس  ٚزٞٗ.وا شٙاسی ا شس  ٚاٖ

ٔظرف (. تدرتٝ تیش1388ٞا ٞٛٔٗ، ٘ٛ ی  ٚیا، اوثریاٖ ٟٔسی، فزیزآتازی فراٞا٘ی ٟٔسی ٚ ٔیرشٔا٘ی ٔحٕٛز)٘ا ٘دی

 .327-333(. 4)15ٖ. ا٘سیشٝ ٚ  ف ا . وٙٙسٌاٖ ٔٛاز ز  ایراغیروشٙسٜ ٔٛاز ز  زٚ اٖ ش٘سٌی ز  سٛءٔظرف

ٔماٚٔت ٚ ا٘ ماَ ز  تیٕا اٖ تا ٚ تسٖٚ اذ لالا  شرظیت. پایاٖ ٘أٝ فأُ زٌٚا٘ٝ (. تر سی 1384) الله٘ظر ٘ٛ ٚشی 

  ٚاٖ شٙاسی تاِیٙی. زا٘شٍاٜ فّْٛ پزشىی تٟراٖ. زو رای

 .پرشىٜٛ: ٔظرف وٙٙسٌاٖ ٔٛاز. تٟراٖ  إٞٙای وا ترزی ز ٔاٖ سٛء (. 1381ٔس شا ی ٌلا ٜ)  ،ٔحسٗ ٚشیریاٖ
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