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بررسي كفايت روانسجي مقیاس اندازه گیری تاب آوری در بین زندانیان 

 روايي، پايايي و ساختار عاملي: زندان عادل آباد شهر شیراز

 رضب چبِٕٝ

 چکیده
ٞسف پژٚٞش حبضز ثزرسی رٚايی، پبيبيی ٚ سبذتبر ػبّٔی ٔميبس تابة وٚر  ثشرٌااب ٖ زر   

٘فاز اس س٘اسا٘يبٖ    215ثسيٗ ٔٙظٛر ٕ٘ٛ٘ٝ ا  ثٝ حدآ  . ٛزثيٗ س٘سا٘يبٖ ٔزز س٘ساٖ ػبزَ وثبز شيزاس ث

رٚايای اياٗ ٔميابس ثاب     . ثٝ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيز  تظبزفی ا٘ترابة شاس  ( 86/20ثب ٔيبٍ٘يٗ سٙی )ٔزز 

پبيابيی ٔميابس اس ساٝ رٚش    . استفبزٜ اس رٚش ٞب  تحّيُ ػٛأُ، رٚايی ٍٕٞزا ٚ ٚاٌزا ثزرسی شاس 

٘تبيح تحّيُ ػبّٔی ٘شبٖ زاز وٝ . ٔٛرز ثزرسی لزار ٌزفت وِفب  وزٚ٘جبخ، زٚ٘يٕٝ سبس  ٚ ثبسوسٔبيی

ػبُٔ ثب ػٙبٚيٗ شبياتٍی فزز ، شبياتٍی اختٕبػی، حٕبيت اختٕابػی، ا٘اادبْ    5ايٗ ٔميبس، اس 

زرطس اس ٚارياب٘  واُ را تجيايٗ ٔای      57ذب٘ٛازٌی ٚ سبذتبر فزز  تشىيُ شسٜ است وٝ ثيش اس 

ٕجاتٍی رضبيت ثرشی ثيٗ اثؼبز ٔميبس تبة وٚر  ثاب  رٚايی ٍٕٞزا  ايٗ ٔميبس حبوی اس ٞ. وٙٙس

ثزا  تؼييٗ رٚايی ٚاٌزا  ٔميبس، ٕٞجاتٍی اثؼبز ٔميابس تابة وٚر  ثاب پزسشاٙبٔٝ     . ٕ٘زٜ وُ ثٛز

ضزايت وِفاب   (. p <001/0)پزذبشٍز  ثبس ٚ پز  ثىبر رفت وٝ حبوی اس ٕٞجاتٍی ٔغّٛثی ثٛز 

٘تيدٝ ٟ٘بيی ايٙىٝ فازْ   .س پبيبيی ٔغّٛة ٔميبس ثٛزوزٚ٘جبخ، زٚ٘يٕٝ سبس  ٚ ثبسوسٔبيی ٘يش حبوی ا

فبرسی ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ، اس رٚايی ٚ پبيبيی ٔٙبسجی زر خبٔؼٝ س٘سا٘ی ثزذاٛرزار اسات ٚ   

 .ٔی تٛا٘س زر ٔٛلؼيت ٞب  پژٚٞشی ٚ ثبِيٙی ثزا  ٔززاٖ س٘سا٘ی ٔٛرز استفبزٜ لزار ٌيزز

کلیدي ٌ َايياش

 .ٖ، س٘سا٘ی، سبذتبر ػبّٔی، س٘سأٖميبس تبة وٚر  ثشرٌاب 
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 مقدمٍ

ثاٝ   ،(1384ٔحٕاس ، )سبسٜ تبة وٚر  وٝ ثٝ حيغٝ رٚا٘شٙبسی ٔثجت ٍ٘ز ٔزثٛط ٔای شاٛز   

رشاس زازٖ   ساثاب ٚخاٛز ػٛأاُ ذغاز     ٚٔؼٙب  ٔٛفك ثٛزٖ، س٘سٌی وززٖ ٚ ذٛز را زر شزايظ زشٛار 

ايدبز ٕ٘ی شٛز ٍٔاز ايٙىاٝ فازز زر    ذٛز ثٝ ذٛز  فزايٙس تبة وٚر  (.2002، 1تيت ٚ ٞيٛسيٙىب)است

طسٔٝ پذيز  وٕتز، حاساوثز تا ش   ٚ ٔٛلؼيت زشٛار ٚ ٘بذٛشبيٙس  لزار ٌيزز تب ثزا  رٞبيی اس وٖ 

زر زرٖٚ ٚ ( فازز  ٚ ٔحيغای  ) ٚ حٕابيتی  را ثزا  وشف ٚ ثٟزٜ ٌيز  اس ػٛأاُ ٔحبفظات وٙٙاسٜ   

 .(2002،ت ٚ ٞيٛسيٙىب تي)ثيزٖٚ ذٛز وٝ ٕٞٛارٜ ثٝ طٛرت ثبِمٜٛ ٚخٛز زارز ثٝ وبرٌيزز

تبة وٚر  را فزايٙس يب تٛا٘بيی ا٘غجبق زازٖ ذٛز ثب چابِش ٞاب ٚ تٟسياسات ٚ    ( 2003) 2٘يٛٔٗ

ٚ  ثيبٖ ٔی زارز وٝ افزاز ٚ ٌازٜٚ ٞاب  تابة وٚر، ٔدٟاش ثاٝ ٔدٕٛػاٝ ا  اس       . غّجٝ ثز وٟ٘ب ٔی زا٘س

ٚ ٘شيت ٞب  س٘سٌی ؤابزٜ  ٚيژٌی ٞب  ٔشتزن ٞاتٙس وٝ وٟ٘ب را ثزا  غّجٝ ثز زٌزٌٛ٘ی ٞب ٚ فزاس 

 . ٔی وٙس

افزاز تبة وٚر زارا  ٔٙجغ وٙتزَ زرٚ٘ی، رفتبرٞب  اختٕبػی سبسش يبفتٝ، ٕٞسِی ثب زيٍزاٖ ٚ 

وٟ٘ب افزاز  ذٛش ثيٗ ٚ زر سبسٔب٘سٞی ٔائِٛيت ٞب  رٚسا٘ٝ شابٖ تٛا٘اب   . ذٛزپٙسارٜ ٔثجت ٞاتٙس

ايٗ ٚيژٌی ٞاب افازاز را لابزر ٔای     (. 2003،  3سٗ ٚ رٚس٘ٛيًٙٛفزايجٛري، ٕٞساَ، ٔبرتيٙ)ٔی ثبشٙس

تٙش ستبٖ زاشتٝ ثبشٙس وٝ زر ٔٛالاغ پاز  سبسز تب يه شجىٝ حٕبيتی ٔتشىُ اس اػضب  ذب٘ٛازٜ ٚ زٚ

ٕٞچٙيٗ افزاز تبة وٚر ٘اجت ثٝ افزاز وسيت پذيز، زر ا٘غجبق يابفتٗ  . ٔٛرز حٕبيت و٘بٖ لزار ثٍيز٘س

ثيبٖ زاشتٝ است وٝ افزاز تبة وٚر تٛا٘بيی ايدبز ( 2005) 4سيجزت. سٞاتٙ ثب تغييزات س٘سٌی تٛا٘بتز

ٚ ٌاتزش ٔدٕٛػٝ ا  اس ٟٔبرت ٞب  ٔمبثّٝ ا  را زار٘س وٝ زر ٔٛلؼيت ٞب  چبِش ثزاٍ٘يش اس وٟ٘اب  

 .حٕبيت ٔی وٙٙس

سٝ ػبُٔ ٟٔٓ را ٔغزح وززٜ ( 2002) 5، سيىٛٔتوٚر  تبة  ثزا   حٕبيتی  ػٛأُ  زر ذظٛص

زر ٚالغ . ٚ ػٛأُ اختٕبػی  ذب٘ٛازٜزرٖٚ   حٕبيتی  ػٛأُ،  شرظيتی  ذظٛطيبت :است وٝ ػجبرتٙس اس

ثٝ ذبعز استفبزٜ اس ايٗ ٔٙبثغ حٕبيتی است وٝ افزاز تبة وٚر لبزر٘اس تاب ثاب وبرؤاس  ثيشاتز  ثاب       

 .سرتی ٞب ٚ چبِش ٞب ٔمبثّٝ وٙٙس

                                                 
1 Tiêt & Huizinga 

2 Newman 

3 Friborg, Hjemdal, Rosenvinge  &  Martinussen 

4 Siebert 

5 Seccombe 
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اس . تاثشارٞب  ٔرتّفی ثٝ ٔٙظٛر سٙدش ٚ ارسيبثی تبة وٚر  تٛسظ ٔحممبٖ سبذتٝ شسٜ اس

ٖ    وٖ ٔيبٖ ٔی تٛاٖ ثٝ  ٓ   (2003) 1ٔميابس تابة وٚر  واب٘ز ٚ زيٛيسساٛ  2، ٔميابس تابة وٚر  واي

ٔميبس تابة وٚر  ثشرٌااب ٖ    .اشبرٜ وزز( 2003) 3ٚ ٔميبس تبة وٚر  اٚشيٛ ٚ ٕٞىبراٖ( 2003)

وٝ زر ايٗ پژٚٞش ٔس ٘ظز ثٛزٜ است اس وٖ خٟت حبئش إٞيت اسات  ( 2003فزايجٛري ٚ ٕٞىبراٖ،)

 . ٝ سٙدش اثؼبز ٔرتّف تبة وٚر  ٔی پززاسزوٝ ث

سبس٘سٌبٖ ايٗ ٔميبس ٘يش ػّت تٟيٝ وٖ را ٘بوبرؤاس  سابيز اثاشار ٞاب  تٟياٝ شاسٜ زر اياٗ        

وٟ٘ب ٔؼتمس٘اس واٝ سابيز اثشارٞاب اس وٖ     . ٔٛضٛع خٟت سٙدش ٕٞٝ خب٘جٝ تبة وٚر  ػٙٛاٖ وززٜ ا٘س

ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ حٕبيتی ٘ساشتٝ ا٘س  خٟت وٝ تٛخٝ چٙسا٘ی ثٝ س٘سٌی اختٕبػی ٚ حٕبيت ذب٘ٛازٌی

زلات  سْ زر ساٙدش تابة وٚر      ،ٚ تبة وٚر  را ثٝ ػٙاٛاٖ ياه سابسٜ وّای زر ٘ظاز ٌزفتاٝ ا٘اس       

 (.2003فزايجٛري ٚ ٕٞىبراٖ،)ثشرٌاب ٖ ٘سار٘س

ساٗ ٚ رٚس٘ٛيٙاً   ٛ٘ارٝ اِٚيٝ ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ تٛسظ ٕٞساَ، فزايجٛري، ٔبرتيٙ

ٝ 12)ثؼس شبياتٍی فزز   5سؤاَ ثٛز وٝ  43ايٗ ٔميبس شبُٔ  .سبذتٝ شس 2001زر سبَ  ، (ٌٛيا

ٝ 9)، حٕبيات اختٕابػی   (ٌٛي7ٝ)، ا٘ادبْ ذب٘ٛازٌی (ٌٛي10ٝ)شبياتٍی اختٕبػی  ٚ سابذتبر  ( ٌٛيا

      . را ٔی سٙديس( ٌٛي5ٝ)فزز  

ويفيات پبسارسٞی، ا٘ؼغابف     ٔٙدّٕٝتٛا٘بيی تٛسؼٝ ٟٔبرتٟب  شبياتٍی  ثٝ شبياتٍی فزز 

شاٛخ عجؼای ٚ ثاايبر  اس رفتبرٞاب       ٕٞسِی، ٟٔبرتٟب  اختٕبػی، احابس زرن زيٍازاٖ،  پذيز ،

 .(2003٘يٛٔٗ،)اشبرٜ زارز اختٕبػی زيٍز

پيٛ٘س ٘يزٚٔٙس ثب يه ثشرٌابَ شبياتٝ  ٔی تٛا٘س ٕٞزاٜ ثب وٛزوبٖ تبة وٚر زر ا٘ادبْ ذب٘ٛازٜ

 . ٗ ذظ وسيت را تدزثٝ ٔی وٙٙسچٙيٗ فزز  را زر س٘سٌی ٘سار٘س، اِٚي ٝوٛزوب٘ی و. ثبشس ٚ ٔزالت

ٝ شابُٔ  ٞاب   ثچٝ  ٔيبٖ زر  وٚر  ثب تبة  ٕٞجاتٝ  ذب٘ٛازٌی  ػٛأُ زر   حٕابيتی   ػابعفی     راثغا

ٗ   رٚا٘ی  ، س ٔت زٔٛوزاتيه  تزثيتیسجه ،  اس وٛزن  ٔثجت  ، ا٘تظبرات ذب٘ٛازٜ ثاب    ٚ ارتجبعابت   ٚاِاسي

؛ 2004،  5 سارٚس ؛4،1991؛ ثٙبرز2003ٕٞىبراٖ،  فزايجٛري ٚ)ٔی ثبشس  ٌاتززٜ  ذب٘ٛازٌی    شجىٝ

 (. 2000، 6ٌزٚتجزي؛ 2004

                                                 
 

1 Connor & Davidson 

2 Kim 

3 Oshio et al. 

4 Benard 

5 Lazarus 

6 Grotberg 
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واٝ ثاب تابة وٚر  ٔازتجظ      ی استِٛاطيىی زيٍز اس  شبياتٍی اختٕبػی ٚ حٕبيت اختٕبػی

ثچٝ ٞبيی وٝ زر فؼبِيتٟب  ٔسرسٝ شزوت زاشتٙس، ثب ٔشبٚراٖ طحجت وزز٘س، ثغٛر فؼبَ يه  .است

ز٘س ٚ ثٝ زيٍزاٖ اػتٕبز وزز٘س ثب احتٕبَ ثيشاتز  ٘ااجت ثاٝ    اٍِٛ  خب٘شيٗ ٚاِسيٗ را خاتدٛ ٕ٘ٛ

ٖ ؛ 2003فزايجٛري ٚ ٕٞىابراٖ،  )وٟ٘بيی وٝ زرٌيز ايٗ شجىٝ حٕبيتی ٘جٛز٘س، تبة وٚر ثٛز٘س ٚ   اِااٛ

 .(2000، 2ٚ ٕٞىبراٖ  ٔبرواتزْٚ؛ 2002،  1ٕٞىبراٖ

ي ٚ ٕٞىابراٖ،  فزايجاٛر )اسات احابس أيس ثٝ ويٙاسٜ ٚ ػاشْ ٚ ارازٜ ٕٞازاٜ    ثب  سبذتبر فزز 

ٔحممبٖ ثچٝ ٞب  ثايبر وٛچىی را ٔشبٞسٜ وززٜ ا٘س وٝ ثب تدزثٝ وززٖ شٕبر  اس سرتيٟب . (2003

 .(3،2003ٚاِش)تب سبِٓ ثٕب٘ٙس ٔی وٙٙست ش ٔثُ فمز ٚ ٔشىُ ٔٛاز زر ذب٘ٛازٜ 

ثٝ ٔٙظٛر ثزرسای سابذتبر ػابّٔی ٔميابس تابة وٚر  ثازا         ،(2003)فزايجٛري ٚ ٕٞىبراٖ 

ػبُٔ ثاٝ   5٘تبيح، . اس رٚش تحّيُ ٔؤِفٝ ٞب  اطّی ثب چزذش ٚاريٕبو  استفبزٜ وزز٘سثشرٌاب ٖ 

زرطاس اس   41ػبُٔ رٚ  ٞٓ  5ايٗ . را تأييس وزز( 2001)زست ؤسٜ زر پژٚٞش ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ 

 . ٚاريب٘  وُ را تجييٗ وزز٘س

ثسيٗ ٔؼٙی واٝ   .ٌٛيٝ تمّيُ يبفت 37ٌٛيٝ ثٝ  43زر تحّيُ ػبّٔی ٔذوٛر سؤا ت ٔميبس اس 

ثاسيٗ تزتيات   . ٌٛيٝ ثٝ زِيُ زاشتٗ ثبر ػبّٔی ٔشتزن رٚ  ثيش اس يه ػبُٔ حذف شس٘س 6تؼساز 

ٌٛياٝ ٚ تؼاساز    7ٌٛيٝ، تؼساز سؤا ت شبياتٍی اختٕبػی ثاٝ  10تؼساز سؤا ت شبياتٍی فزز  ثٝ 

 . ٌٛيٝ وبٞش يبفتٙس 8سؤا ت حٕبيت اختٕبػی ثٝ 

سبذتبر ػبّٔی ٚ رٚايی ٚ پبيبيی ٔميبس تابة  ( 2006)راٖ زر پژٚٞشی زيٍز فزايجٛري ٚ ٕٞىب

و٘بٖ ثب اساتفبزٜ اس رٚش تحّياُ ٔؤِفاٝ ٞاب  اطاّی      . وٚر  ثزا  ثشرٌاب ٖ ٔٛرز ثزرسی لزار زاز٘س

 . ثؼس  را تأييس وزز٘س 5ٌٛيٝ ا  ٚ  37ٕٞبٖ سبذتبر 

ٚاٌازا ٞآ   رٚش رٚايای   ثٝ ٔٙظٛر ثزرسی رٚايی ايٗ ٔميبس ػ ٜٚ ثز رٚش تحّياُ ػابّٔی اس  

خٟت ثزوٚرز رٚايی ٚاٌزا  ٔميبس اس رٚش ٕٞجاتٍی سيز ٔميبس ٞاب  ٔميابس تابة    . استفبزٜ شس

ٚ چه ِيات ٘شب٘ٝ شٙبسای ٞابپىيٙش   ( SOC)وٚر  ثزا  ثشرٌاب ٖ ثب ٔميبس احابس پيٛستٍی 

(HSCL  ) استفبزٜ شس وٝ ٘تبيح ثيبٍ٘ز ٚخٛز راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی زار ثب ٔميبس احابس پيٛستٍی

(SOC ) راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی زار ثب چه ِيات ٘شب٘ٝ شٙبسی ٞبپىيٙش ٚ(HSCL  )ٕٞچٙايٗ  . ثٛز

ثٝ ٔٙظٛر رٚايی ٍٕٞزا  ٔميبس ضزيت ٕٞجاتٍی ٔيبٖ ػٛأُ ٔميبس ثب ٞٓ ٚ ثاب ٕ٘ازٜ واُ ثايٗ     

 (.2006، ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ،>01/0p)ٔحبسجٝ شس  73/0تب  25/0

                                                 
1 Olsson et al. 

2 Markstrom et al. 

3Walsh  
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پبيبيی ايٗ ٔميابس را ثاٝ   ( 2006، 2003)اٖ ٚ فزايجٛرن ٚ ٕٞىبر( 2001)ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ 

 . رٚش ٞب  وِفب  وزٚ٘جبخ ٚ ثبسوسٔبيی ثزا  وُ ٔميبس ٚ سيز ٔميبس ٞب ٔغّٛة ٌشارش وزز٘س

زر پژٚٞش ٞب  ا٘دبْ شسٜ تٛسظ ايٗ ٔحممبٖ ضزيت وِفاب  وزٚ٘جابخ ثازا  واُ ٔميابس ٚ      

ٔتغيز  86/0تب  69/0يی ثيٗ ٕٞچٙيٗ ضزايت ثبسوسٔب. ٔحبسجٝ شس 93/0تب  67/0سيزٔميبس ٞب ثيٗ 

 . ثٛز

زر ٔدٕٛع ٚ ثب تٛخٝ ثاٝ ٔغبِات فاٛق، ٚارسای ٚيژٌای ٞاب  رٚاٖ ساٙدی اثاشار ٔاذوٛر زر          

ثب تٛخٝ ثٝ ذ ء پژٚٞشی زر سٔيٙٝ ثزرسی شبذض ٞاب   . وشٛرٞب  غيز اٍّ٘يای سثبٖ ضزٚرت زارز

زرسای شابذض ٞاب     رٚاٖ سٙدی ٔميبس تبة وٚر  زر خبٔؼٝ س٘سا٘يبٖ ايزا٘ی، پژٚٞش حبضز ثاٝ ث 

ٞسف اطّی ايٗ پاژٚٞش ثزرسای رٚايای ٚ پبيابيی      .رٚاٖ سٙدی ايٗ اثشار زر ٕ٘ٛ٘ٝ ايزا٘ی ٔی پززاسز

زر ٚالاغ اياٗ   . زر خبٔؼٝ س٘اسا٘ی اسات  ( 2003فزايجٛري ٚ ٕٞىبراٖ،)ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ 

 :پژٚٞش ثٝ ز٘جبَ پبسد ٌٛيی ثٝ سٝ سؤاَ سيز است

 تبة وٚر  ثزا  ثشرٌاب ٖ زر ثيٗ س٘سا٘يبٖ تأييس ٔی شٛز؟ويب سبذتبر ػبّٔی ٔميبس  -1

 ويب ٔميبس تبة وٚر  ثزا  ثشرٌاب ٖ زر ثيٗ س٘سا٘يبٖ اس رٚايی ٔغّٛثی ثزذٛرزار است؟ -2

 بيبيی ٔغّٛثی ثزذٛرزار است؟پويب  ٔميبس تبة وٚر  ثزا  ثشرٌاب ٖ زر ثيٗ س٘سا٘يبٖ اس  -3

 :ريش

 آزمًدوي َا

اس اياٗ ٔيابٖ   . ٚٞش شبُٔ س٘سا٘يبٖ س٘ساٖ ػبزَ وثبز شاٟز شايزاس ثٛز٘اس   خبٔؼٝ ؤبر  ايٗ پژ

اس س٘سا٘يبٖ س٘ساٖ ػبزَ وثبز ثٝ رٚش ( 91/2ٚ ا٘حزاف ٔؼيبر  86/20ثب ٔيبٍ٘يٗ سٙی )٘فز  215تؼساز 

پ  اس ا٘دبْ ٕٞابٍٞٙی ٞاب   سْ ثاب ٔاائِٛيٗ س٘اساٖ، تٕابْ       . ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيز  تظبزفی ا٘تربة شس٘س

ٚ پزسشااٙبٔٝ ( 2003فزايجااٛري ٚ ٕٞىاابراٖ،)بة وٚر  ثاازا  ثشرٌاااب ٖ وسٔااٛز٘ی ٞااب ٔمياابس تاا

 .را تىٕيُ وزز٘س( 1385ٔحٕس ،)پزذبشٍز  ثبس ٚ پز  

 اتسارَاي تحقیق

 مقیاس تاب آيري تراي تسرگسالان 

ٕٞب٘غٛر وٝ ثيبٖ شس، اياٗ  . زر ايٗ پژٚٞش اس ٔميبس تبة وٚر  ثزا  ثشرٌاب ٖ استفبزٜ شس

بس ثب ػٙٛاٖ ٞب  شبياتٍی فزز ، شبياتٍی اختٕبػی، ا٘ادبْ ذب٘ٛازٌی، سيز ٔمي 5ٔميبس شبُٔ 

زر . حٕبيت اختٕبػی ٚ سبذتبر فزز  ٔی ثبشس وٝ ٕ٘زٜ ٞز فزز زر ٞز سيز ٔميبس ٔحبسجٝ ٔی شٛز

ٕ٘ازٜ ا  ٕ٘ازٜ    5ٌٛيٝ ا  ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ وٝ ثظٛرت ِيىازت   43ايٗ پژٚٞش اس فزْ 

 .رٚايی ٚ پبيبيی ايٗ ٔميبس زر لإت لجُ ثغٛر ٔجاٛط ثيبٖ شس. ٌذار  ٔی شٛز، استفبزٜ شس
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 پرسطىامٍ پرخاضگري تاس ي پري

فزْ فبرسی ايٗ پزسشٙبٔٝ زر ايزاٖ . سبذتٝ شس 1992ايٗ وسٖٔٛ تٛسظ ثبس ٚ پز  زر سبَ 

پبيابيی اياٗ   ( 1385)ٔحٕاس   (. 1385ٔحٕاس ، )اس رٚايی ٚ پبيبيی ٔغّٛثی ثزذٛرزار ثاٛزٜ اسات   

را ثب استفبزٜ اس رٚشٟب  وِفب  وزٚ٘جبخ، زٚ٘يٕٝ سبس  ٚ ثبسوسٔبيی ٚ رٚايای و٘ازا ثاب رٚش     پزسشٙبٔٝ

ثزرسی ٞب زر ايزاٖ ٘شبٖ . ٞب  رٚايی ٍٕٞزا، رٚايی ٕٞشٔبٖ ٚ تحّيُ ػبُٔ ٔغّٛة ٌشاش زازٜ است

ػبُٔ ثب ػٙبٚيٗ ذظٛٔت، پزذبشاٍز  خاإب٘ی، پزذبشاٍز      4ٔی زٞس وٝ ايٗ وسٖٔٛ ٔتشىُ اس 

 (.1385ٔحٕس ،)ٚ ذشٓ است و ٔی 

. زر پژٚٞش حبضز ٞٓ پبيبيی ايٗ ٔميبس ثب استفبزٜ اس رٚشٟب  وِفب  وزٚ٘جابخ ٔحبساجٝ شاس   

ٔحبساجٝ   82/0تاب   68/0ضزايت وِفب  وزٚ٘جبخ ثزا  وُ ٔميبس ٚ ٞز وساْ اس سيز ٔميبس ٞب ثايٗ   

سيزٔميبس ٞب   ٕٞچٙيٗ رٚايی ٔميبس ثب رٚش رٚايی ٍٕٞزا، يؼٙی ٔحبسجٝ ضزيت ٕٞجاتٍی. شس

زر ٘ٛسابٖ   81/0تاب   29/0ايٗ ضزايت ثايٗ  . ايٗ پزسشٙبٔٝ ثب يىسيٍز ٚ ثب وُ پزسشٙبٔٝ، تأييس شس

 .ثٛز

رٚشاٟب    ٚ اس SPSSاس ٘ازْ افاشار ؤابر     ،  پاژٚٞش   زر ايٗ  ؤبر   ٚ تحّيُ  ٔٙظٛر تدشيٝ  ثٝ

 .ٍٕٞزا استفبزٜ شستحّيُ ػبّٔی، وِفب  وزٚ٘جبخ، ضزيت ثبسوسٔبيی، رٚايی ٕٞشٔبٖ ٚ رٚايی 

 : يافتٍ َا

 ريايي

 تحلیل عًامل -1

سؤاَ ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ ثزا  تحّياُ ػابّٔی، وسٔاٖٛ     43ثٝ ٔٙظٛر تؼييٗ لبثّيت 

KMO     ا٘دبْ شس وٝ ضزيت ثٝ زست ؤسٜ زر سغحی ثب  ٚ رضابيت ثراش ثاٛز(72/0;KMO .)

 (. ²x; 3/4623)ثٛز ٔؼٙبزار  P<001/0ٕٞچٙيٗ وسٖٔٛ وزٚيت ثبرتّت ٘يش زر سغح 
ػ ٜٚ ثز ايٗ زر تحّيُ ػبّٔی ٔٛرز ثحث اس رٚش تحّيُ ٔؤِفٝ ٞب  اطاّی، وسٔاٖٛ اساىز ،    

ثزا  حسالُ ٕٞجاتٍی لبثُ لجَٛ ٔيبٖ ٞز  38/0چزذش ٔتؼبٔس اس ٘ٛع ٚاريٕبو  ٚ ثبرٞب  ػبّٔی 

ار ثب ارسش ٚيژٜ ٘تبيح ٘شبٖ زاز وٝ پٙح ػبُٔ لٛ  ٔؼٙی ز. ارسش ٚ ػبُٔ استرزاج شسٜ استفبزٜ شس

زرطاس ٚارياب٘  واُ را     18/57ايٗ پٙح ػبُٔ زر ٔدٕٛع . ثب تز اس يه زر ايٗ ٔميبس ٚخٛز زاشت

 44/4ٚ  07/5، 27/6، 99/7، 40/33ايٗ ٔمسار ثزا  ٞز يه اس ػٛأُ پٙدٍب٘ٝ ثٝ تزتيت. تجييٗ وز٘س

 .ثٛز

ػٛأاُ  . اسات  سؤا تی وٝ تحت ٞز ػبٔاُ لازار ٔای ٌيز٘اس وٚرزٜ شاسٜ      1زر خسَٚ شٕبرٜ 

٘بٍٔاذار  واززٜ ثٛز٘اس يؼٙای     ( 2003)استرزاج شسٜ تحت ػٙبٚيٙی واٝ فزايجاٛري ٚ ٕٞىابرا٘ش    
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شبياتٍی فزز ، شبياتٍی اختٕابػی، ، حٕبيات اختٕابػی، ا٘اادبْ ذاب٘ٛازٌی ٚ سابذتبر فازز         

 . ٘بٍٔذار  شس٘س

ٓ  ) 22ٚ ( زا٘ٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ ٞسفٟبيٓ زست يبثٓ ٔی) 4سؤاَ ٞب   ثاب ٔاززاٖ    ٞٓ ثب س٘ابٖ ٚ ٞا

 .ثٝ زِيُ زاشتٗ ثبر ػبّٔی ثز رٚ  ثيش اس يه ػبُٔ حذف شس٘س( راثغٝ ذٛثی زارْ

 25، (پذيز ثبشٓ ثزايٓ ٟٔٓ است وٝ زر ٔٛلؼيتٟب  اختٕبػی ا٘ؼغبف) 21ٕٞچٙيٗ سؤاَ ٞب  

(   ٓ  38ٚ ( اْ ٚخاٛز زارز  ٞاب  وٕای زر ذاب٘ٛازٜ    تؼابرع ) 29، (زر ذب٘ٛازٜ ثب يىاسيٍز طابزق ٞااتي

ثاب تٛخاٝ ثاٝ    . ثٝ زِيُ ٘ساشتٗ ثبر ػبّٔی حذف شاس٘س ( لٛ  زر ثيٗ زٚستب٘ٓ ٚخٛز زارزپيٛ٘سٞب  )

ساؤاِی ٚ زٚ ػبٔاُ    8سؤاِی، ػبُٔ ٞب  زْٚ ٚ ساْٛ   11خسَٚ سيز ٔ حظٝ ٔی شٛز وٝ ػبُٔ اَٚ 

زر ٔدٕٛع تحّيُ ػبّٔی ا٘دابْ شاسٜ ثاز رٚ  اياٗ ٔميابس ثبػاث       . وذز ٞز يه پٙح سؤاِی ٞاتٙس

 .سؤاَ شس 37سؤاَ ثٝ  43اس  وبٞش تؼساز سؤاَ ٞب
 ماتريس عاملي مقیاس تاب آيري تسرگسالان تا استفادٌ از چرخص ياريماکس -1جديل 
ػبُٔ  شٕبرٜ سؤاَ

 اَٚ

شٕبرٜ 

 سؤاَ

ػبُٔ 

 زْٚ

شٕبرٜ 

 سؤاَ

ػبُٔ 

 سْٛ

شٕبرٜ 

 سؤاَ

ػبُٔ 

 چٟبرْ

شٕبرٜ 

 سؤاَ

ػبُٔ 

 پٙدٓ

9 834/0 15 823/0 37 758/0 24 757/0 42 658/0 

12 833/0 16 800/0 32 745/0 23 752/0 39 602/0 

8 802/0 13 735/0 33 707/0 26 659/0 41 543/0 

11 731/0 14 722/0 31 682/0 27 635/0 40 513/0 

2 699/0 17 691/0 34 673/0 28 583/0 43 464/0 

1 665/0 18 662/0 35 652/0   

7 660/0 19 604/0 30 627/0 

10 644/0 20 419/0 36 592/0 

3 604/0   

6 599/0 

5 406/0 

 91/1 18/2 69/2 44/3 36/14 ارسش ٚيژٜ

 40/33 زرطس ٚاريب٘  تجييٗ شسٜ
 

99/7 27/6 07/5 45/4 

 

 رٚايی ٍٕٞزا -2

ثٝ ٔٙظٛر ثزرسی رٚايی ٍٕٞزا  ايٗ ٔميبس، اس ضزيت ٕٞجاتٍی ٔيبٖ ػٛأُ استرزاج شسٜ 

٘شبٖ زاز وٝ  2شٕبرٜ  ٘تبيح ٔٛخٛز زر خسَٚ. ثب ٕ٘زٜ وُ ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ استفبزٜ شس

ػبُٔ ٞب ثب يىسيٍز ٚ ثب ٕ٘زٜ وُ ارتجبعی ٔؼٙب زار زار٘س وٝ ٔی تٛا٘س ٘شابٍ٘ز رٚايای ٍٕٞازا  اياٗ     

 .ٔميبس ثبشس
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 ماتريس َمثستگي میان اتعاد مقیاس تاب آيري تسرگسالان ي ومرٌ کل تاب آيري -2جديل
شبياتٍی  

 فزز 

شبياتٍی 

 اختٕبػی

حٕبيت 

 اختٕبػی

ا٘ادبْ 

 ٛازٌیذب٘

ٕ٘زٜ وُ تبة  سبذتبر فزز 

 وٚر 

      000/1 شبياتٍی فزز 

     000/1 62/0٭٭ شبياتٍی اختٕبػی

    000/1 50/0٭٭ 49/0٭٭ حٕبيت اختٕبػی

   000/1 43/0٭٭ 51/0٭٭ 67/0٭٭ ا٘ادبْ ذب٘ٛازٌی

  000/1 48/0٭٭ 46/0٭٭ 39/0٭٭ 46/0٭٭ سبذتبر فزز 

 000/1 71/0٭٭ 75/0٭٭ 73/0٭٭ 82/0٭٭ 85/0٭٭ ٕ٘زٜ وُ تبة وٚر 

01/0P<٭ 

 رٚايی ٚاٌزا-3

رٚايی ٚاٌزا  ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ اس عزيك اخزا  ٕٞشٔابٖ پزسشاٙبٔٝ پزذبشاٍز     

٘تبيح ثيبٍ٘ز ايٗ ثٛز وٝ ثيٗ ٕ٘زٜ وُ ٚ ٞز يه اس ػٛأُ . ٔحبسجٝ شس( 1385ٔحٕس ،)ثبس ٚ پز  

بشاٍز  ثابس ٚ پاز  ٚ ذاززٜ ٔميابس ٞاب  وٖ       ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌااب ٖ ثاب پزسشاٙبٔٝ پزذ   

ايٗ ٘تبيح رٚايی ٚاٌزا  ٔميبس تبة (. 3خسَٚ شٕبرٜ )ٕٞجاتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی زار  ٚخٛز زاشت 

 .وٚر  ثشرٌاب ٖ را تأييس ٔی وٙس
 ضراية َمثستگي تیه اتعاد مقیاس تاب آيري تسرگسالان ي اتعاد پرسطىامٍ پرخاضگري-3جديل

 پزذبشٍز  ذظٛٔت 

 خإب٘ی

 پزذبشٍز 

 و ٔی

 ٕ٘زٜ وُ ذشٓ

 پزذبشٍز 

 -34/0٭٭ -66/0٭٭ -50/0٭٭ -61/0٭٭ -63/0٭٭ شبياتٍی فزز 

 -55/0٭٭ -69/0٭٭ -38/0٭٭ -25/0٭٭ -19/0٭ شبياتٍی اختٕبػی

 -38/0٭٭ -079/0 -27/0٭٭ -34/0٭٭ -48/0٭٭ حٕبيت اختٕبػی

 -47/0٭٭ -17/0٭ -19/0٭ -31/0٭٭ -19/0٭٭ ا٘ادبْ ذب٘ٛازٌی

 -35/0٭٭ -21/0٭٭ -37/0٭٭ -58/0٭٭ -056/0 سبذتبر فزز 

 -53/0٭٭ -53/0٭٭ -71/0٭٭ -59/0٭٭ -59/0٭٭ ٕ٘زٜ وُ تبة وٚر 

01/0P<05/0،٭٭ P< ٭ 

 پايايي

 پايايي تازآزمايي -1

ثٝ ٔٙظٛر تؼييٗ ضزيت پبيبيی ثب رٚش ثبسوسٔبيی ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌااب ٖ ثاب فبطاّٝ زٚ    

. اخزا شس ٚ ضزيت پبيبيی ثبسوسٔابيی حبطاُ اس زٚ اخازا ٔحبساجٝ ٌززياس      وسٔٛز٘ی 40ٞفتٝ ثز رٚ  

ٕٞچٙيٗ، ايٗ ٔمسار ثزا  سيز ٔميابس ٞاب ثايٗ    . ثٛزٜ است 81/0ٔمسار ايٗ ضزيت ثزا  وُ ٔميبس

ايٗ ٔمبزيز ٘شب٘ٝ پبيبيی ثبسوسٔبيی رضبيت ثرش ٔميبس (. 4خسَٚ شٕبرٜ )ٔتغيز ثٛز  77/0تب  68/0

 .است
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 ي دي ویمٍ سازيَمساوي دريوي  -2

تاب   94/0ضزايت وِفب  وزٚ٘جبخ را ٘شبٖ ٔی زٞس وٝ ٔمسار ايٗ ضازيت ثايٗ    4خسَٚ شٕبرٜ 

ػ ٜٚ ثز ايٗ، ٘تابيح ٔزثاٛط   . ٔتغيز ثٛز ٚ ٘شب٘ٝ پبيبيی ذٛة ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ ثٛز 76/0

ؤاسٜ   4َ شإبرٜ  ثٝ ضزايت پبيبيی ثب استفبزٜ اس رٚش ٞب  ثبسوسٔبيی ٚ زٚ ٘يٕٝ سبس  ٘يش زر خاسٚ 

 . است
 ضراية آلفاي کريوثاخ، دي ویمٍ سازي ي تازآزمايي -4جديل 

 تازآزمايي تا فاصلٍ دي َفتٍ دي ویمٍ سازي آلفاي کريوثاخ عًامل

 77/0 83/0 90/0 شبياتٍی فزز 

 74/0 62/0 83/0 شبياتٍی اختٕبػی

 68/0 65/0 71/0 حٕبيت اختٕبػی

 70/0 65/0 72/0 ا٘ادبْ ذب٘ٛازٌی

 73/0 72/0 80/0 سبذتبر فزز 

 81/0 73/0 89/0 ٕ٘زٜ وُ تبة وٚر 

 

 :ثحث ٚ ٘تيدٝ ٌيز 

فزايجاٛري ٚ  )ٞسف اس پژٚٞش حبضز ثزرسی رٚايی ٚ پبيابيی ٔميابس تابة وٚر  ثشرٌااب ٖ     

ٌٛياٝ ا    43زر ايٗ پژٚٞش اس فازْ  . زر س٘سا٘يبٖ س٘ساٖ ػبزَ وثبز شٟز شيزاس ثٛز( 2003ٕٞىبراٖ، 

٘تبيح تحّيُ ػبّٔی ثٝ رٚش ٔؤِفٝ ٞب  اطّی ٚ چازذش  . ة وٚر  ثشرٌاب ٖ استفبزٜ شسٔميبس تب

ٔتؼبٔس اس ٘ٛع ٚاريٕبو  اس سٛيی ٘شبٍ٘ز رٚايی ايٗ ٔميبس ٚ اس سٛيی زيٍاز ثيابٍ٘ز اياٗ ثاٛز واٝ      

اثؼبز شبياتٍی فزز ، . ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ زر ٌزٜٚ س٘سا٘يبٖ يه ٔميبس چٙس ثؼس  است

زرطاس   18/57اختٕبػی، حٕبيت اختٕبػی، ا٘ادبْ ذب٘ٛازٌی ٚ سبذتبر فزز  زر ٔدٕٛع شبياتٍی 

، فزايجٛري ٚ ٕٞىابراٖ  (2001)ايٗ يبفتٝ ثب ٘ظز ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ . ٚاريب٘  وُ را تجييٗ ٔی وٙٙس

و٘ابٖ ٘ياش ثيابٖ    . ٕٞاٛ اسات ( 2006)ٚ ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ ( 2006)، فزايجٛري ٚ ٕٞىبراٖ (2003)

ػبُٔ ثب ػٙبٚيٗ شبيااتٍی فازز ، شبيااتٍی اختٕابػی، ا٘اادبْ       5ايٗ ٔميبس زارا  زاشتٙس وٝ 

 .ذب٘ٛازٌی، حٕبيت اختٕبػی ٚ سبذتبر فزز  است

ثزاسبس تحّيُ ػبّٔی حبضز تؼساز سؤا ت ٔزثٛط ثٝ ٞز ػبُٔ، ثٝ خاش ػبٔاُ پاٙدٓ، زر اياٗ     

فزز  زر فازْ اطاّی   ػبُٔ شبياتٍی . ٔتفبٚت است( 2001)پژٚٞش ثب پژٚٞش ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ 

زا٘ٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ثاٝ ٞاسفٟبيٓ زسات     ٔی)سؤاَ است، ِٚی زر پژٚٞش حبضز سؤاَ چٟبرْ  12زارا  

ثٝ زِيُ زاشتٗ ثبر ػبّٔی ثز رٚ  ثيش اس يه ػبُٔ حذف شس ٚ تؼساز سؤا ت اياٗ ػبٔاُ ثاٝ    ( يبثٓ

 .سؤاَ وبٞش يبفت 11
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ز ٚ ثب حاذف زٚ ساؤاَ تؼاساز    زر ٔٛرز ػبُٔ شبياتٍی اختٕبػی ٘يش ٚضغ ثٝ ٕٞيٗ ٔٙٛاَ ثٛ

ثازايٓ ٟٔآ اسات واٝ زر ٔٛلؼيتٟاب  اختٕابػی       ) 21ساؤاَ  . وبٞش يبفات  8سؤا ت ايٗ ػبُٔ ثٝ 

ٞٓ ثب س٘بٖ ٚ ٞٓ ثب ٔاززاٖ راثغاٝ ذاٛثی    ) 22ثٝ زِيُ ٘ساشتٗ ثبر ػبّٔی ٚ سؤاَ ( پذيز ثبشٓ ا٘ؼغبف

 .ثٝ زِيُ زاشتٗ ثب ػبّٔی ثز رٚ  ثيش اس يه ػبُٔ حذف شس( زارْ

سؤا ت . سؤاَ وبٞش يبفت 5از سؤا ت ػبُٔ ا٘ادبْ ذب٘ٛازٌی ٘يش ثب حذف زٚ سؤاَ ثٝ تؼس

ثٝ زِيُ ( اْ ٚخٛز زارز ٞب  وٕی زر ذب٘ٛازٜ تؼبرع) 29ٚ ( زر ذب٘ٛازٜ ثب يىسيٍز طبزق ٞاتيٓ) 25

 .٘ساشتٗ ثب ػبّٔی ثز رٚ  ٞيچ يه اس ػبُٔ ٞب حذف شس٘س

پيٛ٘سٞب  لاٛ   ) 38سؤاَ . سؤاَ شس 8زارا  ػبُٔ حٕبيت اختٕبػی ٞٓ ثب حذف يه سؤاَ 

 .٘يش ثٝ زِيُ ٘ساشتٗ ثبر ػبّٔی رٚ  ٞيچ يه اس ػبُٔ ٞب حذف شس( زر ثيٗ زٚستب٘ٓ ٚخٛز زارز

. ػبُٔ ٔی ثبشاس  5سؤاَ ٚ  37زر ٟ٘بيت ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ زر ٌزٜٚ س٘سا٘ی شبُٔ 

ٚ ٕٞاساَ ٚ ٕٞىابراٖ   ( 2003)ٕىبراٖ ايٗ سبذتبر ثب سبذتبر ٞب  ثسست ؤسٜ تٛسظ فزايجٛري ٚ ٞ

ثسيٗ ٔؼٙی وٝ و٘بٖ ٞٓ زر پژٚٞش ٞبيشبٖ وبٞش تؼساز ساؤا ت ٔميابس اس   . ٕٞاٛ است( 2006)

سؤاَ را ٌشارش زازٜ ا٘س، ثب ايٗ تفبٚت وٝ تؼساز ٌٛيٝ ٞب زر ػبُٔ ٞب  ايٗ پژٚٞش  37سؤاَ ثٝ  43

ٝ . ثب ػبُٔ ٞب  پژٚٞش ٞب  فٛق فزق ٔی وٙس شاس تؼاساز ساؤا ت ػبٔاُ ٞاب        ٕٞب٘غٛر وٝ ٌفتا

شبياتٍی فزز ، شبياتٍی اختٕبػی، ا٘ادبْ ذب٘ٛازٌی ٚ حٕبيت اختٕبػی زر پاژٚٞش حبضاز ثاٝ    

زر حبِيىاٝ زر پاژٚٞش ٞاب  فزايجاٛري ٚ     . ٌٛياٝ ٔای ثبشاس    8ٌٛيٝ ٚ 5ٌٛيٝ،  8ٌٛيٝ،  11تزتيت 

ٚ  7، 7، 10تزتيت  تؼساز ٌٛيٝ ٞب  ايٗ ػبُٔ ٞب ثٝ( 2006)ٚ ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ ( 2003)ٕٞىبراٖ 

تؼساز ٌٛيٝ ٞب  ػبُٔ سبذتبر فزز  ٞآ زر پاژٚٞش حبضاز ٚ ٞآ زر پاژٚٞش ٞاب        . ٔی ثبشس 8

 .ٌذشتٝ ثبثت ثٛزٜ است

ثٝ ٔٙظٛر ثزرسی رٚايی ٔميبس ٔذوٛر ػ ٜٚ ثز رٚش تحّيُ ػبُٔ اس رٚش ٞب  رٚايی ٍٕٞازا  

ٔيبٖ ػٛأُ اساترزاج شاسٜ اس   ٘تبيح ٘شبٖ زاز وٝ ضزايت ٕٞجاتٍی . ٚ رٚايی ٕٞشٔبٖ استفبزٜ شس

ايٗ يبفتٝ ثب يبفتٝ ٞاب   (. >p 01/0) ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ ثب ٞٓ ٚ ثب ٕ٘زٜ وُ ٔؼٙی زار ثٛز

، فزايجٛري ٚ ٕٞىبراٖ (2003)، فزايجٛري ٚ ٕٞىبراٖ (2001)ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ . لجّی ٕٞاٛ است

ٍٕٞزا  ٔغّٛثی را ٌاشارش زازٜ   زر پژٚٞش ٞب  ذٛز رٚايی( 2006)ٚ ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ ( 2006)

  .٘ٛسبٖ زاشت 73/0تب  25/0ٔمسار ضزيت ٕٞجاتٍی زر پژٚٞش ٞب  ٌذشتٝ ثيٗ . ثٛز٘س

خٟت ثزرسی رٚايی ٕٞشٔبٖ ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌااب ٖ زر ٌازٜٚ س٘اسا٘يبٖ اس پزسشاٙبٔٝ     

تبة  ضزايت ٕٞجاتٍی ثيٗ ٕ٘زٜ وُ ٔميبس. استفبزٜ شس( 1385ٔحٕس ،)پزذبشٍز  ثبس ٚ پز  

وٚر  ثزا  ثشرٌاب ٖ ٚ سيز ٔميبس ٞبيش ٚ ٕ٘زٜ پزسشٙبٔٝ پزذبشٍز  ٚ سيز ٔميبس ٞبيش ٔٙفی 
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ثسيٗ ٔؼٙی وٝ ثب افشايش ٔيشاٖ ٞز يه اس اثؼبز تبة وٚر  وبٞش اثؼبز پزذبشاٍز   . ٚ ٔؼٙی زار ثٛز

 .را شبٞس ٞاتيٓ

 ٖ اس ٔميابس  زر پژٚٞش ٞب  لجّی ثزا  ثزرسی رٚايی ٕٞشٔبٖ ٔميابس تابة وٚر  ثشرٌااب   

٘تبيح . استفبزٜ شسٜ ثٛز( HSCL)ٚ چه ِيات ٘شب٘ٝ شٙبسی ٞبپىيٙش ( SOC)احابس پيٛستٍی 

٘شبٍ٘ز ٚخٛز راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی زار ثيٗ ػبُٔ ٞب  ٔميبس تبة وٚر  ثزا  ثشرٌااب ٖ ٚ ٔميابس   

ٖ ٚ احابس پيٛستٍی ٚ راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی زار ثيٗ ػبُٔ ٞب  ٔميبس تابة وٚر  ثازا  ثشرٌااب    

 (. 2003فزايجٛري ٚ ٕٞىبراٖ ،)چه ِيات ٘شب٘ٝ شٙبسی ٞبپىيٙش ثٛز 

ثٝ ٔٙظٛر ثزرسی پبيبيی ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ اس رٚشٟب  ثبسوسٔبيی، ٕٞاب٘ی زرٚ٘ی ٚ 

ضزايت ثبسوسٔبيی، وِفب  وزٚ٘جبخ ٚ زٚ٘يٕٝ سبس  ٘شابٖ زٞٙاسٜ پبيابيی    . زٚ٘يٕٝ سبس  استفبزٜ شس

 .  ثشرٌاب ٖ زر ٌزٜٚ س٘سا٘يبٖ ثٛز ٔغّٛة ٔميبس تبة وٚر 

 .زر پژٚٞش ٞب  ٔتؼسز پبيبيی ٔميبس تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ ٔاٛرز تأيياس لازار ٌزفتاٝ اسات     

تاب   74/0ٔمسار ايٗ ضزيت را ثزا  وُ ٔميبس ٚ سيز ٔميبس ٞاب ثايٗ   ( 2001)ٕٞساَ ٚ ٕٞىبرا٘ش 

  وزٚ٘جابخ را ثازا  واُ    ضازيت وِفاب  ( 2006ٚ  2003)فزايجٛري ٚ ٕٞىابراٖ   .ٌشارش زاز٘س 93/0

( 2006)ٕٞچٙيٗ ٕٞساَ ٚ ٕٞىبراٖ . ٌشارش وزز٘س 67/0تب  94/0ٔميبس ٚ سيز ٔميبس ٞبيش ثيٗ 

 .ٔحبسجٝ وزز٘س 75/0تب  88/0ٔمسار ضزيت وِفب  وزٚ٘جبخ را ثزا  وُ ٔميبس ٚ سيز ٔميبس ٞب ثيٗ 

يبيی ٔغّٛثی ثزا  ثغٛر وّی ٔی تٛاٖ ٘تيدٝ ٌزفت وٝ پژٚٞش حبضز ٘يش ثب ثٝ زست وٚرزٖ پب

ايٗ ٔميبس ٕٞاٛ ثب پژٚٞش ٞب  پيشيٗ است ٚ ايٗ ٘ىتٝ تأييس  ثز ايٗ ٔغّت است واٝ ٔميابس   

 .تبة وٚر  ثشرٌاب ٖ زر ٌزٜٚ س٘سا٘ی لبثُ وبرثزز است

پيشٟٙبز ٔی شٛز زر پژٚٞش ٞب  وتی سبذتبر ػبّٔی ٔميبس ٔذوٛر ثٝ رٚش تحّياُ ػابّٔی   

ٕٞچٙيٗ پيشٟٙبز ٔی شٛز ثب ٔغبِؼٝ ٚيژٌی ٞب  افزاز تابة وٚر  . تأئيس  ٘يش ٔٛرز ثزرسی لزار ٌيزز

 . زر ايزاٖ، ٔميبسی ٔٙبست ثب فزًٞٙ ايزا٘ی ثزا  سٙدش تبة وٚر  سبذتٝ شٛز

وٙٙسٌبٖ زرپژٚٞش س٘اسا٘يبٖ  شزوت .پژٚٞش حبضز ٕٞزاٜ ثب ٔٛا٘غ ٚ ٔحسٚزيت ٞبيی ٘يش ثٛز

س٘بٖ س٘سا٘ی ٚ سبيز ٌازٜٚ ٞاب  زر ٔؼازع ذغاز     ٔزز س٘ساٖ ػبزَ وثبز ثٛز٘س، ِذا زر تؼٕيٓ ثٝ ٌزٜٚ 

 .ثبيس خب٘ت احتيبط را رػبيت ٕ٘ٛز
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