
  

 

 

 اثربخشی معنادرمانی گروهی بر افزایش امیذ

 مبتلا به سرطان مری ومعذهبیماران 
 ٌُ ٔطٕؽ پٙك،لاِٝ ـفبٞی،قٞفا لبؼـی

 چکیذه
ایٗ پمًٚٞ اثفثػٍی ٔؼٙبؼـٔب٘ی ثٝ ٌیٜٛ ٌفٚٞی ثف افكایً أیؽ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثهٝ وهفعبٖ   

ثبقآقٖٔٛ ثهب ٌهفٜٚ    –٘ٛع آقٖٔٛ ـٚي پمًٚٞ آقٔبیٍی اق .ٔفی ٚٔؼؽٜ ـا ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ؼٞؽ

خبٔؼٝ آٔبـی ٌبُٔ اففاؼ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ٔفی ٚ ٔؼؽٜ وٝ ؼـ ٔفوك ولأت ٔفی ٚ وجؽ .وٙتفَ اوت

ٚ   1389ٌٟفوتبٖ ٌٙجؽوبٚٚن ؼـ وبَ (وٛٞٛـت) ـٚي ٕ٘ٛ٘هٝ ٌیهفی اق ٘هٛع     تطت ؼـٔهبٖ ثٛؼ٘هؽ 

 30ٌففتٝ ٌؽ؛ وهسه  ( ADSHS)اثتؽا اق وّیٝ ثیٕبـاٖ آقٖٔٛ أیؽ .ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ؼـ ؼوتفن اوت

٘فهف ؼـ ٌهفٜٚ   15اق ایهٗ تؼهؽاؼ   ٚ ٘فف وٝ وٕتفیٗ ٕ٘فٜ ـا ؼـ ایٗ آقٖٔٛ وىت وفؼ٘ؽ ا٘تػبة ٌهؽٜ  

 10ـٚي ٔؼٙبؼـٔب٘ی ٌفٚٞی عی .٘فف ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ثّٛـت تّبؼفی خبیٍكیٗ ٌؽ٘ؽ15آقٔبیً ٚ 

ی ٔدهؽؼ آقٔهٖٛ   اخهفا )ؼـ پبیبٖ په آقٖٔٛ  .خّىٝ ٞف ٞفتٝ ؼٚ خّىٝ ثفای ٌفٜٚ آقٔبیً اخفا ٌؽ

ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي آٔبـی وٛٚاـیب٘ه یبفتٝ ٞب ٔٛـؼ تدكیهٝ ٚتطّیهُ   . ـٚی ؼٚ ٌفٜٚ اخفا ٌفؼیؽ( أیؽ

٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ثٝ ٌیٜٛ ٌفٚٞی ثبػث افكایً أیؽ ٚغفؼٜ ٔمیبوٟبی آٖ ؼـ  .لفاـ ٌففت

بیً ِهٛـت ٌففهت   ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ٔفضّٝ پیٍیهفی وهٝ یهه ٔهبٜ پهه اق آقٔه       .ثیٕبـاٖ ٌؽٜ اوت

 . وفؼ ٕٞسٙبٖ اثفثػٍی ٔؼٙبؼـٔب٘ی ثٝ ٌیٜٛ ٌفٚٞی ـا ثف افكایً أیؽ ٚغفؼٜ ٔمیبوٟبی آٖ تبییؽ

کلیذي ٌ َايياص

 .ٔؼٙبؼـٔب٘ی ٌفٚٞی، أیؽ، وفعبٖ
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 مقذمٍ

ثٝ ثٟجٛؼی ٚ تؽاْٚ ق٘ؽٌی اوت  1یىی اق ٟٔٓ تفیٗ ػٛأُ ٔٛثف ثف تٙؽـوتی ٚ عَٛ ػٕف، أیؽ

أیؽ ؼاـای اثفات ثیِٛٛلیه اوت ٚ ٔی تٛا٘ؽ ـٚی وٙتهفَ  (. 1388 خٕٝ ثبخلاٖ ففغی،تف ،2ٚیّىٖٛ)

أیؽ ٚ ا٘تظبـ ثبػهث فؼهبَ ٌهؽٖ ٔهؽاـٞبی      .ؼـؼ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞبی خىٕی ثیٕبـاٖ تبثیف  ٔثجتی ثٍؿاـؼ

ٔغههكی ٚ آقاؼ ٌههؽٖ آ٘ههؽٚـفیٗ ٚ آ٘ىفههبِیٗ ٚ ؼـ ٘تیدههٝ ٔٛخههت وههبًٞ ؼـؼ ؼـ ثههؽٖ ٔههی         

 ا٘تظهبـات ٔثجهت،   خٟهت یهبثی آیٙهؽٜ،   (. 2000ٕٚٞىهبـاٖ، 4؛وّی2005ٍٕٕٗٚٞىبـاٖ،3اٌٙبیؽـ)ٌٛؼ

ثٙهكایٗ  )تٙظیٓ اٞؽاف ٚ اـتجبعبت ؼـٚ٘ی اق ٚیمٌهی ٞهبی ٟٔهٓ أیهؽ اوهت      ٚالغ ٌفایی، ٞؽفٕٙؽی،

٘تبیح تطمیمبت اٌٙبیؽـ ثٙیبٍ٘ؽاـ ٘ظفیهٝ أیهؽ ٚ ؼـٔهبٖ ٔجتٙهی ثهف آٖ ثهف ـٚی        (.5،1998ٚویٛٔٗ

ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞبی  6خىٕی ٔب٘ٙؽ وفعبٖ ثیٕبـاٖ ـٚا٘ی ٚثفغی ثیٕبـی ٞبی

ؼـٔب٘ی أیؽ ثفغی اق ثیٕبـی ٞبی خىٕب٘ی ؼـ ٚاوًٙ ثٝ اق ؼوت ـفتٗ أیؽ ـظ ٔی ؼٞؽ ٚ ـٚا٘ی ٚ

؛اٌهٙبیؽـ  2001اٌهٙبیؽـ ِٚهٛپك،  )لبؼـ اوت ولأت ـٚا٘ی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ـا ثٟجٛؼ ثجػٍهؽ 

 (. 1991ٕٚٞىبـاٖ،

ف ٔی ـوؽ وفعبٖ ٘ىجت ثٝ وبیف ثیٕبـی ٞبی ٔهكٔٗ ثیٍهتفیٗ تهبثیف ـا ـٚی    اق عففی ثٝ ٘ظ

وفعبٖ ٔٛخت وبًٞ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ افكایً اضىبن آوهیت   .(7،1992ـٚلایت)أیؽ ؼاٌتٝ ثبٌؽ

پؿیفی ؼـ ففؼ ٔجتلا ٔی ٌٛؼ ٚ ػّٕىفؼٞبی ـٚقا٘ٝ ٚ فؼبِیت ٞبی اختٕبػی ـا ؼزهبـ ٘بثىهبٔب٘ی ٔهی    

ایٗ ؼـ ضبِی اوت وٝ . بیُ اغّت ثبػث وبًٞ أیؽ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔی ٌٛؼٚ ایٗ ٔى( 1388ػجؽی،)وٙؽ

ؼـایفاٖ وفعبٖ ٞب ؼٚٔیٗ ػبُٔ ـایح ٔفي ٚٔیف ٞبی غیف تّبؼفی ثؼؽ اق ٔهفي ٚ ٔیفٞهبی لّجهی ٚ    

ٚ ؼـ  ٞكاـ ٔٛـؼ خؽیؽ وفعبٖ ؼـ ایفاٖ تٍػیُ ؼاؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ 51ٚ ٞف وبِٝ تمفیجب  ػفٚلی ٞىتٙؽ

وههدبؼی ٚ )ـٚؼٜ ای ـظ ٔههی ؼٞٙههؽ-ٖ ٞههب ؼـ ٘ههٛاضی ٔؼههؽٜ ایؼـِههؽ اق ایههٗ وههفعب 38ضههؽٚؼ 

 (. 2010ٕٞىبـاٖ،

ـٚش ٔهی   خىٓ ٚ ،ٖ وجت ػؽْ تؼبؼَ ٚ ٘بٕٞبٍٞٙی فىفثغٛـوّی ثطفاٖ ٞبی ٘بٌی اق وفعب 

 8ایفٚیٙههً)أههب ثیٍههتفیٗ ضبِههت ؼـ ایههٗ ؼٚـٜ ثههفای ثیٕههبـاٖ ضههه یههبن ٚ ٘بأیههؽی اوههت .ٌههٛؼ

ٖ  . (2005؛اٌٙبیؽـ ٚ ٕٞىبـاٖ،1998ٚاٌٙبیؽـ، ؼـٔهب٘ی وهٝ أیهؽ ـا     ثٙبثفایٗ پفؼاغتٗ ثهٝ ٘هٛػی ـٚا

                                                 
1 -hope 
2 - Wilson 
3 - Snyder 
4 -Seligman 
5 -Benzein &Saveman 
6 -cancer 
7 -Roleight 
8 -Irving 



  

ٞؽف اِّی تغییف لفاـ ؼٞؽ ٚٔٛخت افكایً آٖ ٌفؼؼ ضبیك إٞیت غٛاٞؽ ثٛؼ ِهؿا ؼـ ایهٗ پهمًٚٞ    

 .اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت 1خٟت ـویؽٖ ثٝ ایٗ ٟٔٓ اق ـٚي ٔؼٙب ؼـٔب٘ی

ت، ٔفي ٚ اٌهبـات  ٔىئِٛی آقاؼی،:ثفغی اق  ٔٛضٛػبت ٟٔٓ ؼـ خّىبت ٔؼٙبؼـٔب٘ی ػجبـتٙؽ اق

ؼـٔب٘دٛ ثب ٔىبیُ غهبیی ق٘هؽٌی    ؼـ ففایٙؽ ؼـٔبٖ، خىتدٛی ٔىتٕف ثفای ٔؼٙی؛ آٖ ثفای ق٘ؽٌی ٚ

ُ   (.1388،تفخٕهٝ وهیؽٔطٕؽی،  2وهٛـی .)ثٝ خبی ٍٔىلات فٛـی ـٚثفٚ ٔی ٌٛؼ  3عجهك ٘ظهف ففا٘ىه

بٌؽ ثّىهٝ  ػّٕىفؼ ؼـٔب٘ی ایٗ ٘یىت وٝ ثٝ ثیٕبـاٖ ٌفتٝ ٌٛؼ ٔؼٙبی ٚیمٜ ٌبٖ ؼـ ق٘ؽٌی زٝ ثبیؽ ث

ٚی ٔؼتمؽ اوت وٝ ضتی ـ٘ح وٍیؽٖ . وٍف ٔؼٙی ثفای غٛؼٌبٖ تٍٛیك وفؼ ثبیؽ آٟ٘ب ـا ؼـ خٟت

ؼـ ِٛـتی وٝ خفات تدفثٝ ـ٘ح ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٔی تٛاٖ ؼـ آٖ . ٔی تٛا٘ؽ ٔٙجؼی ثفای ـٌؽ ثبٌؽ

تفغیهت  ؼـٔؼٙی ؼـٔب٘ی ؼـٔهب٘دٛ   (.42002٘مُ اق ِٛوبن ٚ قٚاٍٟ٘یفي،1969ففا٘ىُ،)ٔؼٙبیی یبفت

ؼوهت ثهٝ    ٔی ٌٛؼ ٔىئِٛیت ٘طٜٛ ای ـا وٝ اوٖٙٛ تّٕیٓ ٌففتٝ ؼـ ؼ٘یبی غٛؼ ثبٌهؽ ـا ثسهؿیفؼ،  

ؼـ  (.1388وٛـی،تفخٕهٝ وهیؽٔطٕؽی،  )الؽاْ ثك٘ؽ ٚ تّٕیٓ ثٍیفؼ زٍٛ٘ٝ ثٝ ِٛـت ٔتفبٚتی ثبٌهؽ 

ایٗ ـٚیىفؼ اػتمبؼ ثفایٗ اوت وٝ زٙب٘سٝ ق٘ؽٌی ٞؽفٕٙهؽ ٚ ٔؼٙهبؼاـ ثبٌهؽ ٞهف ـغهؽاؼی ٞفزٙهؽ       

 .ٔبیٛن ٚ ٔٙكٚی وٙؽ ا٘ىبٖ ـا ٕ٘ی تٛا٘ؽ ٘ففوب ٔب٘ٙؽ فٍبـٞبی ٌؽیؽ ٚ ثیٕبـی ٞبی ٔفي آٚـتٛا

ٌٛاٞؽ پمٍٚٞی ٘یكضبوی اق آٖ اوت وٝ ٔؽاغلات ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ٚ ؼیٍف ٔؽاغلات ـٚاٖ ؼـٔب٘ی 

 :ٔٛثف ثبٌؽثیٕبـی ٞبی ٔكٔٗ اق خّٕٝ وفعبٖ  ٔی تٛا٘ؽ ؼـ ثٟجٛؼ ػلایٓ خىٕب٘ی ـٚا٘ی

وٝ ثٝ ثفـوی ٘مً ٔؼٙب ؼـٔهب٘ی ؼـ پهبییٗ آٔهؽٖ ؼـؼٞهبی ٔهكٔٗ      ( 2003)تبؼـ پمًٚٞ ٘بٌب

ثیٕبـاٖ ٔی پفؼاقؼ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ـٚي ؼـٔب٘ی ٌیٜٛ ای ٔٛثف ٚ لٛی 

وهبَ   10ؼـ پمًٚٞ ؼیٍفی وٝ ثٝ ٔؽت (. 1384٘مُ اق ٘ٛاثی ٘ماؼ،)ؼـ فؼبِیتٟبی ضیبتی ا٘ىبٖ اوت

ٍٔػُ ٌفؼیؽ وٝ ؼـٔبٖ ضٕبیتی ثٝ ِٛـت ٞفتٍی قٔهبٖ   ،ٖ وفعب٘ی ا٘دبْ ٌؽٔتٛاِی ـٚی ثیٕبـا

(. 1388٘مهُ اقضىهیٙیبٖ ٕٚٞىهبـاٖ،   )ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ ثیٕبـاٖ ـا ثٝ عٛـ لبثُ تٛخٟی افكایً ٔهی ؼٞهؽ  

ثٝ ثفـوی تبثیف ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ٚ ؼـٔبٟ٘بی خب٘جی ؼـ اغتلاَ اوتفن پهه  (2006)ٕٚٞىبـا5ٖوٛقٚیر 

غّت ثبػث ٘بتٛا٘ی ٌؽیؽ ؼـ وغٛش وبـوفؼ ـٚا٘هی ٚ اختٕهبػی ٔهی ٌهٛؼ     آویجی ٘بٌی اق خًٙ وٝ ا

پفؼاغتٙؽ ٘تبیح ضبوی اق آٖ ثٛؼ وٝ ٔؼٙبؼـٔب٘ی ؼـ ؼـٔبٖ وفثبقاٖ ؼزبـ اغتلاَ اوتفن په آویجی  

 .تبثیف قیبؼی ؼاـؼ

                                                 
1 -logtherapy 
2 -Cory 
3 -Frankle 
4 -Lukas &Zwang hirsh 
5 -Southwick 
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ؼـ پمًٚٞ غٛؼ تطت ػٙٛاٖ ثفـوی اثفثػٍی ٔؼٙبؼـٔب٘ی ؼـ ثٟجٛؼ وهلأت  ( 1385)ـٚؼیٙی

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـویؽ وٝ ٔؼٙبؼـٔب٘ی ؼـ ثٟجٛؼ ولأت ـٚاٖ،أیؽ ثٝ آیٙهؽٜ،  ( HIV)بـ ـٚاٖ ٔفؼاٖ ؼز

لٙجفی قـ٘هؽی ٚ  .وبـوفؼ اختٕبػی، تغییف ٍ٘في ٘ىجت ثٝ ق٘ؽٌی ٚ وبًٞ یبن آٟ٘ب ٔٛثف ثٛؼٜ اوت

ثٝ ثفـوی اثفثػٍی  ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ثف اـتمبی ولأت ـٚاٖ ق٘بٖ آوهیت ؼیهؽٜ اق    ٘یك( 1387)ٌٛؼـقی 

قـ٘ؽ پفؼاغتٙؽ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ٔٛخت ثٟجٛؼ زٟبـ ثؼؽ ولأت ػٕهٛٔی ٌهبُٔ    قِكِٝ ؼـ

 .ٚضؼیت خىٕب٘ی ،اضغفاة ،افىفؼٌی ٚ ولأت ـٚا٘ی ٌؽٜ اوت

ٔؼٙبؼـٔب٘ی ثٝ ؼِیُ ؼیهؽٌبٜ فّىهفی    ،ٕٞسٙب٘ىٝ ٔجب٘ی ٘ظفی ٚ٘تبیح پمٍٟٚٞب ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ

ِهؿا ؼـ  . ی ٔكٔٗ ٚؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ثطفاٟ٘ب ٔهٛثف ثبٌهؽ  ٚٔفبٞیٓ ؼـٔب٘ی آٖ ٔی تٛا٘ؽ ؼـ ؼـٔبٖ ثیٕبـیٟب

٘یك ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٚضؼیت ـٚضی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ٚ ثهب تٛخهٝ ثهٝ اثهفات      پمًٚٞ ضبضف

ٟ٘هب اق عففهی ثهب تٛخهٝ ثهٝ آٔهبـ ٍٞهؽاـؼٞٙؽٜ        ولأت خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٚ وغص أیؽ آ ٔتؼؽؼ آٖ ثف

ؼٙبؼـٔب٘ی ثف أیؽ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ٔهفی  وفعبٖ ٔفی ٚ ٔؼؽٜ ؼـ اوتبٖ ٌّىتبٖ اثفثػٍی ٔ

 :ثب ایٗ ٔمؽٔٝ ایٗ پمًٚٞ ثٝ ؼ٘جبَ پبوع ثٝ وٛالات قیف ثٛؼ .ٚ ٔؼؽٜ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـٌففت

 آیب ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ثف افكایً أیؽ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ٔفی ٚٔؼؽٜ تبثیف ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ؟ -

 ػبٌمب٘ٝ، تطّیّی، اختٕبػی،ػفِٝ )ؼٜ ٔمیبن ٞبی أیؽافكایً غفآیب ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ثف -

 ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ٔفی ٚٔؼؽٜ تبثیف ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ؟(ٌغّی ٚ اٚلبت ففاغت غب٘ٛاؼٌی ،

 ريػ

. اق ٘ٛع آقٖٔٛ ثبق آقٔٛ٘ی ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ خبیٍكیٙی تّبؼفی ثٛؼ 1عفش ایٗ پمًٚٞ آقٔبیٍی

ٖ ٌٙبوبیی ٌؽٜ ثٝ وفعبٖ ٔفی ٚ ٔؼؽٜ تهب اـؼیجٍٟهت ٔهبٜ    خبٔؼٝ ی آٔبـی ٌبُٔ وّیٝ ی ٔجتلایب

ؼـ ایهٗ  . ٘فف ثٛؼ٘هؽ  84ؼـ ٔٙغمٝ ی تفوٕٗ ِطفای اوتبٖ ٌّىتبٖ ٔی ثبٌؽ وٝ خٕؼبً  1389وبَ 

ثؽیٗ تفتیت وٝ اق . تطمیك خٟت ا٘تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ؼـ ؼوتفن اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت

٘فف ٔمیبن أیهؽ ؼـ ػفِهٝ ٞهبی غهبَ ثكـٌىهبلاٖ       80وُ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ٔفی ٚ ٔؼؽٜ 

(ADSHS)2  30ثیٕبـی وٝ پبییٗ تفیٗ ٕ٘فات ـا ؼـ وىت وفؼٜ ثٛؼ٘هؽ   45ـا تىٕیُ ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٚ اق 

٘فف ثٝ ِٛـت تّبؼفی ا٘تػبة ٌؽٜ ٚ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ثٝ ِٛـت تّهبؼفی ٚ ثهٝ تؼهؽاؼ    

ـٚی ثیٕهبـاٖ ٌهفٜٚ   ( ٔؼٙبؼـٔهب٘ی ٌفٚٞهی  )په اق آٖ ٔؽاغّٝ ی آقٔبیٍهی . ٔىبٚی خبیٍكیٗ ٌؽ٘ؽ

ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ٔؽاغّهٝ ای   خّىٝ ثفٌكاـ ٌفؼیؽ 2ؼلیمٝ ای ٚ ٞفتٝ ای  90خّىٝ ی  10آقٔبیً ؼـ 

 :آٔؽٜ اوت 1ٌفش ٔػتّف خّىبت ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ  .ؼـیبفت ٘ىفؼ

 

                                                 
1 -experimental 
2 -adult domain specific hope scale 



  

 ؽیًٌ ي اجزاي جلغات معىا درماوی گزيَی 1جذيل 

 ـٚ٘ؽ خّىٝ خّىبت

 .٘یٗ ٌفٜٚ، آٌٙبیی اػضبی ٌفٜٚ ثب یىؽیٍف،  اـائٝ ی ٍٔٙٛـ ٌفٜٚ ٚ لفاـ ؼاؼ ؼـٔب٘یتؼییٗ اٞؽاف ٚ لٛا 1

2 
  ٔؼٙبیبثی ؼـوبـ ٚ ػٍك. ا٘ىبٖ وبٔلا تطت وّغٝ ٌفایظ لفاـ ٘ؽاـؼ: تؼفیف آقاؼی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق اثؼبؼ ٞىتی 

 ...ٚ  اٚلبت ففاغت ٚ

 .یفی اٞؽاف ٚا٘تظبـاتثطث ٚ ٌفتٍٛ ؼـ ٔٛـؼ پؿیفي ٔىئِٛیت ؼـ عفضفیكی ٚ پیٍ 3

4 
ٔی تٛا٘یٓ اق عفیك ثبقوبقی ق٘ؽٌی ٚ وبًٞ ا٘تػبثٟب اضغفاة ـا : تىّیف. اضغفاة ثػٍی خؽا٘بپؿیف اق ٞىتی

 .وٕتف وٙیٓ

5 
یبفتٗ ٔؼٙب ؼـ :تىّیف. ٔؼٙبیبثی اق عفیك غّك اـقي ٞب، ثطث ؼـثبـٜ ی ؼٚـ ٕ٘بی ثیٕبـی ٚ أیؽ ٚ ق٘ؽٌی ثب ٔؼٙب

 ؼـؼ ـ٘ح

6 
اقعفیك غّك اـقٌٟبی غلاق؛ٔؼٙبیبثی اق ٔیبٖ تدفثٝ ی اـقي ٞب ٚ ٔؼیبـٞب ٚ أیؽٞب ٚ آـقٚٞب ٚ ـٚیبٞب  ٔؼٙبیبثی

 .ؼـ ق٘ؽٌی

7 
پؽیفي اثؼبؼ غیفلبثُ تغییف ...)ٔؼٙبیبثی اقعفیك اـقٌٟبی تدفثی ٚ ٌفایٍی؛ ٔؼٙبیبثی ؼـ ثیٕبـی، ٔفي، ، آقاؼی ٚ

 (.ق٘ؽٌی

8 
ٚ اػتٕبؼ ٚ اعٕیٙبٖ ٚ أیؽ ثٝ آیٙؽٜ ٚ تٛخٝ ثٝ اـقي ٞب ٚ   غٛاوتٝ ٞب پؿیفي ٔىئِٛیت تغییف، غٛؼضٕبیتی،  

 .ؼـ   ق٘ؽٌی

9 
ٔٗ قٔب٘ی اضىبن ٘بغٌٛبیٙؽی ؼاـْ )تٍٛیك اػضب ثفای ضٕبیت ػبعفی اق یىؽیٍف، تىٕیُ خٕلات ٘بتٕبْ ٔب٘ٙؽ 

 ...(وٝ اق عفف ؼیٍفاٖ

10 
ٞبی ٌفٜٚ ٚ ٘طٜٛ ی ثٝ وبـ ٌیفی آٖ ؼـ ق٘ؽٌی آٔٛقي ٟٔبـت ٞبی ٍٟ٘ؽاـی ٚ تؽاْٚ، ِطجت ؼـ ٔٛـؼ آٔٛغتٝ 

 .اػضب، غلاِٝ ٚ خٕغ ثٙؽی خّىبت ٚ اغتتبْ ٚ ؼـ ٟ٘بیت اخفای په آقٖٔٛ

 

 :ابشار پضيَؼ

تٛوهظ   1999اوت وهٝ ؼـ وهبَ   ( ADSHS)ٔمیبن أیؽ ؼـ ػفِٝ ٞبی غبَ ثكـٌىبلاٖ 

اـای ٌهً غهفؼٜ   ٕٞسٙهیٗ ؼ . ثٝ ٔٙظٛـ اـقیبثی أیؽ وفٌتی ثكـٌىبلاٖ وهبغتٝ ٌهؽ   1ویٕسىٖٛ

ٔمیبن ٌبُٔ أیؽ ؼـ ػفِٝ ی اختٕبػی، تطّیّی، ػبٌمب٘ٝ، غب٘ٛاؼٌی، ٌغُ ٚ فؼبِیت ٞبی اٚلهبت  

ػجبـت  48أب ثفای ٕ٘فٜ ٌؿاـی تٟٙب  .ػجبـت اوت 50ؼـ ٔدٕٛع ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼاـای . ففاغت اوت

 48بقات وهُ  ٕ٘فٜ ی وّهی اق ٔدٕهٛع أتیه   (. ػجبـت ؼـٚؽ وٙح اوت2)ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ

ٕ٘فٜ ی ٔفثٛط ثٝ ٞف ٔمیبن ٘یك اق عفیك خٕغ . لفاـ ؼاـؼ 384 تب 48 ثیٗ ػجبـت ثٝ ؼوت ٔی آیؽ ٚ

ٔمیبن أیؽ ؼـ ػفِٝ ٞهبی غهبَ   . ٘ظف ثٝ ؼوت ٔی آیؽ ػجبـت ٔفثٛط ثٝ ػفِٝ ی ٔٛـؼ 8ٕ٘فات 

ٚ ضفیت  93/0ضفیت آِفبی وُ آقٖٔٛ ثفاثف ثب . ثكـٌىبلاٖ اق ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی ٔغّٛثی ثفغٛـؼاـاوت

ثٝ ٔٙظٛـ اـقیبثی اػتجهبـ  . ٌكاـي ٌؽٜ اوت 96/0تب  86/0آِفبی قیفٔمیبن ٞبی آٖ ؼـ ؼأٙٝ ای اق 

                                                 
1 -Sympson 
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ٕٞكٔبٖ ایٗ آقٖٔٛ ضفیت ٕٞجىتٍی قیفٔمیبن ػفِٝ ی غب٘ٛاؼٌی ٔمیبن أیهؽ ؼـ ػفِهٝ ٞهبی    

غبَ ثكـٌىهبلاٖ ثهب پفوٍهٙبٔٝ ی ضٕبیهت اختٕهبػی اؼـان ٌهؽٜ اق خب٘هت غهب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوهتبٖ          

٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ضفیت ٕٞجىتٍی ثفای ؼٚ . ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت(1983، 1پفٚویؽا٘ٛ ٚ ّٞف)

ثٝ ػلاٜٚ ٕ٘فٜ ی وّی ٔمیبن أیهؽ ؼـ ػفِهٝ ٞهبی    . لفاـ ؼاـؼ 64/0تب  46/0آقٖٔٛ ؼـ ؼأٙٝ ای اق 

ُ )غبَ ثكـٌىبلاٖ ٚ ٕٞهٝ ی قیفٔمیهبن ٞهبی آٖ ثهب ٕ٘هفٜ ی ٔمیهبن تٟٙهبیی         ٚ ( 1980، 2ـاوه

 (.2006اٌٙبیؽـ، )ٕٞجىتٍی ٔٙفی ؼاٌت 3بٔٝ ی افىفؼٌی ثهپفوٍٙ

 113ثف ـٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔتٍهىُ اق   ،ٔٙظٛـ اـقیبثی اػتجبـ ایٗ ٔمیبن ؼـ پمًٚٞ ضبضف ٘یك ثٝ

ٚضهفیت آِفهبی قیهف    /. 99.ضفیت آِفبی وُ آقٖٔٛ ثفاثهف ثهب   ٔؼّٓ ؼـ ٔٙغمٝ تفوٕٗ ِطفا اخفا ٌؽ؛

ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی اػتجبـ ٕٞكٔبٖ ایٗ آقٖٔٛ ٕٞجىتٍی  .ثؽوت آٔؽ/. 99تب /.96ٔمیبن ٞبی آٖ ثیٗ 

 ثؽوت آٔؽ/. 82آٖ ثب پفوٍٙبٔٝ أیؽ اٌٙبیؽـ ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٌففت ٚ ضفیت ٕٞجىتٍی 

 یافتٍ َا

ٚ   ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘فات أیؽ ٌفوت وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٔفاضُ پهیً آقٔهٖٛ،     پهه آقٔهٖٛ 

 :آٔؽٜ اوت 2پیٍیفی ؼـ خؽَٚ 
میاوگیه ي اوحزاف اعتاوذارد کلی ومزات مقیاط امیذ در مزاحل پیؼ آسمًن، پظ آسمًن  - 2جذيل 

 ي پیگیزي بز اعاط دي گزيٌ آسمایؼ ي کىتزل

ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات ٌهفٜٚ آقٔهبیً ؼـ پهه     2ٕٞسٙب٘ىٝ ؼاؼٜ ٞبی خؽَٚ ٌٕبـٜ 

 .آقٖٔٛ ٚ ٔفضّٝ پیٍیفی افكایً یبفتٝ اوت أب ٕ٘فات ٌفٜٚ وٙتفَ تغیف ٔطىٛوی ٘ؽاٌتٝ اوت

                                                 
1 -Procidano & Heller 
2 -Rassel 
3 -Beck 

 اوحزاف اعتاوذارد یاوگیهم گزيٌ متغیز

 ٕ٘فٜ ی وُ پیً آقٖٔٛ

 15n= ( 00/175 989/6(آقٔبیً

 15n= ( 53/174 633/7(وٙتفَ

 195/7 77/174 وُ

 ٕ٘فٜ ی وُ په آقٖٔٛ

 199/17 87/323 آقٔبیً

 998/7 53/175 وٙتفَ

 577/76 70/249 وُ

 ٕ٘فٜ ی وُ پیٍیفی

 168/16 13/323 آقٔبیً

 881/7 13/174 وٙتفَ

 797/76 63/248 وُ



  

 :ؼـ ٔفضّٝ ثؼؽ وٛاَ اَٚ پمًٚٞ ٔٛـؼ تدكیٝ ٚتطّیُ لفاـ ٌففت

أیؽ ثیٕبـاٖ ٔجهتلا ثهٝ وهفعبٖ ٔهفی ٚ ٔؼهؽٜ تهبثیف        آیب ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ثف افكایً( وٛاَ اَٚ

 ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ؟

٘تهبیح ؼـ خهؽَٚ    .خٟت تدكیٝ ٚ تطّیُ ایٗ وٛاَ آقٖٔٛ تطّیُ وهٛ ٚاـیهب٘ه اوهتفبؼٜ ٌهؽ    

 :آٔؽٜ اوت 3ٌٕبـٜ 

 
 وتایج تحلیل کًياریاوظ ومزات مقیاط امیذ بیماران عزطاوی در مزحلٍ ي پظ آسمًن 3جذيل 

 عطح معىی داري f میاوگیه مجذيرات df مجمًع مجذيرات مىابع

 013/0  741/1039 1 741/1039 پیً آقٖٔٛ

 001/0 070/11 825/163978 1 825/163978 ٌفٜٚ

   064/148 27 725/3997 غغب

    30 2040561 وُ

٘تبیح تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ٕ٘فات ٔمیبن أیؽ ثیٕهبـاٖ وهفعب٘ی ؼـ ٔفضّهٝ ی    3خؽَٚ ٌٕبـٜ 

ٔتغیهف  )ٕٞسٙب٘ىٝ ٍٔػُ اوت تأثیفات زٙؽٌب٘هٝ ی ػضهٛیت ٌفٚٞهی    .ؼٞؽپه آقٖٔٛ ٍ٘بٖ ٔی 

ثٙهبثفایٗ وهٛاَ پهمًٚٞ تبییهؽ ٔیٍهٛؼ ٚ ٔهی تهٛاٖ ٌفهت         (. p<001/0)ٔؼٙهی ؼاـ ثهٛؼ   ( ٔىتمُ

 .ٔؼٙبؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ثف افكایً أیؽ ثیٕبـاٖ تبثیف ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ

فِههٝ اختٕههبػی  ػ)آیههب ٔؼٙبؼـٔههب٘ی ٌفٚٞههی ثههف افههكیً غههفؼٜ ٔمیبوههٟبی أیههؽ    ( وههٛاَ ؼْٚ

 تبثیف ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ؟( تطّیّی،ػبٌمب٘ٝ،ٌغّی،اٚلبت ففاغت

٘تهبیح ؼـ خهؽَٚ   .خٟت تدكیٝ ٚ تطّیُ ایٗ وٛاَ آقٖٔٛ تطّیُ وهٛ ٚاـیهب٘ه اوهتفبؼٜ ٌهؽ     

 :آٔؽٜ اوت 4ٌٕبـٜ 
 وتایج تحلیل کًياریاوظ ومزات خزدٌ مقیایُاي امیذ بزاي دي گزيٌ کىتزل ي آسمایؼ : -4جذيل 

 عطح معىی داري f میاوگیه مجذيرات df مجمًع مجذيرات متغیز يابغتٍ

 001/0 9/380 1/3162 1 133/3162 اختٕبػی

 001/0 1/114 7/1828 1 748/1828 تطّیّی

 001/0 0/42 2/7456 1 287/7456 ػبٌمب٘ٝ

 001/0 4/12 6/5190 1 698/5190 غب٘ٛاؼٌی

 001/0 2/19 3/6188 1 314/6188 ٌغّی

 001/0 7/660 5/4591 1 543/4591 اٚلبت ففاغت

 001/0 0/11 8/163978 1 82/163978 ٕ٘فٜ ی وُ

٘تبیح تأثیف ٔؼٙبؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ـا ثف افكایً أیؽ ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـ ػفِٝ ٞهبی ٌهً    4خؽَٚ 

ٕٞسٙب٘ىٝ ٍٔػُ اوت تأثیف ػضٛیت ٌفٚٞی ثف تٕبْ . ٌب٘ٝ ؼـ ٔفضّٝ ی په آقٖٔٛ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ
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ثٙبثفایٗ وٛاَ پمًٚٞ تبییؽ ٔی (. p<001/0)ٕفٜ ی وُ ٔؼٙی ؼاـ اوت غفؼٜ ٔمیبن ٞبی أیؽ ٚ ٘

ٌٛؼ ٚ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ٔٛخت افكایً أیؽ ؼـػفِٝ ٞبی ٌٍهٍب٘ٝ ٌهؽٜ   

 .اوت

ٕٞسٙیٗ ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی اػتجبـ ٔؽاغّٝ، پیٍیفی اق ٞف ؼٚ ٌفٜٚ آقٔهبیً ٚ وٙتهفَ پهه اق    

 .آٔؽٜ اوت 5ٚ6یح ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ ٚ٘تب. ـٚق ثٝ ػُٕ آٔؽ 30ٌؿٌت 

 
 وتایج تحلیل کًياریاوظ ومزات مقیاط امیذ بیماران عزطاوی در مزحلٍ ي پیگیزي - 5جذيل 

 عطح معىی داري f میاوگیه مجذيرات Df مجمًع مجذيرات مىابع

 015/0 3/4 6/898 1 6/898 پیً آقٖٔٛ

 001/0 3/13 8/165520 1 8/165520 ٌفٜٚ

   4/134 27 7/3630 غغب

    30 2025593 وُ

 

٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه ؼـ ٔفضّٝ ی پیٍیفی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ تأثیفات  5ثف اوبن خؽَٚ 

 (. p<001/0)ٔؼٙی ؼاـ ثٛؼ ( ٔتغیف ٔىتمُ)زٙؽ ٌب٘ٝ ی ػضٛیت ٌفٚٞی 

 
 ل ي آسمایؼ وتایج تحلیل کًياریاوظ ومزات خزدٌ مقیاعُاي امیذ در مزحلٍ پیگیزي بزاي گزيٌ کىتز: 6جذيل 

 عطح معىی داري f میاوگیه مجذيرات df مجمًع مجذيرات متغیز يابغتٍ

 001/0 6/371 8/3244 1 8/3244 اختٕبػی

 001/0 0/112 8/1796 1 8/1796 تطّیّی

 001/0 3/45 9/7542 1 9/7542 ػبٌمب٘ٝ

 001/0 7/10 6/5194 1 6/5194 غب٘ٛاؼٌی

 001/0 4/21 9/6221 1 9/6221 ٌغّی

 001/0 1/749 8/4637 1 8/4637 لبت ففاغتاٚ

 001/0 3/13 8/165520 1 8/165520 ٕ٘فٜ ی وُ

 

،تأثیف ػضٛیت ٌفٚٞی ثف تٕبْ غفؼٜ ٔمیبن ٞبی أیؽ ٚ ٕ٘فٜ ی  6ثف اوبن ٘تبیح ٔٙؽـج ؼـ خؽَٚ 

ؼـ ٘تیدٝ تأثیف ٔؼٙبؼـٔب٘ی ٌفٚٞهی ثهف افهكایً أیهؽ ٚ اثؼهبؼ آٖ      (. p<001/0)وُ ٔؼٙی ؼاـ اوت 

 .ٙبٖ ثبلی ٔب٘ؽٕٞس

 

 



  

 بحث ي وتیجٍ گیزي

یبفتٝ ٞبی ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔؼٙبؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ثف افكایً أیؽ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ٔهفی  

ٌغّی ٚ  غب٘ٛاؼٌی، ػبٌمب٘ٝ، تطّیّی، اختٕبػی،)ٚ ٔؼؽٜ ٚ ٕٞسٙیٗ افكایً أیؽ آٟ٘ب ؼـ ػفِٝ ٞبی

 .اثف ٔؼٙبؼـی ؼاـؼ (اٚلبت ففاغت

وٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ؼوت یبفتٙهؽ وهٝ    ( 1388)ثب پمًٚٞ ضىیٙیبٖ ٕٚٞىبـاٖ ٘تبیح ایٗ پمًٚٞ

ثهب پهمًٚٞ    ٔؼٙی ؼـٔب٘ی ثٝ ٌیٜٛ ٌفٚٞی ثبػث افكایً أیؽ ثٝ ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ وفعب٘ی ٔی ٌٛؼ ٚ

أیؽ  وٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ؼوت یبفتٙؽ وٝ ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ؼـ ثٟجٛؼ ولأت ـٚاٖ،( 1385)ـٚؼیٙی 

ٕٞػهٛا٘ی   ،وبًٞ یبن آٟ٘ب ٔٛثف اوت تغییف ٍ٘في ٘ىجت ثٝ ق٘ؽٌی ٚ ٕٙبػی ،ثٝ آیٙؽٜ ،وبـوفؼ اخ

وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔؼٙب ؼـٔب٘ی ثبػث ثٟجٛؼ وبـوفؼ ـٚا٘هی ٚ  ( 2006)ثب پمًٚٞ وٛقٚیر ٕٚٞىبـاٖ ٚ ؼاـؼ

 .٘بٌی اق خًٙ ٔی ٌٛؼ ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ PTSDاختٕبػی وفثبقاٖ ٔجتلا ثٝ

، ٘مههُ اق ثیدههبـی 2003)ٚق ٚ ٞههب٘فیٕٞسٙههیٗ ثههٝ ٘ههٛػی ثههب پههمًٚٞ تبٔسىههٖٛ،وٛوف،وف  

وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔؼٙبؼـٔب٘ی تبثیف غیّی لٛی ؼـ ثٟجٛؼی وهبقٌبـی ٚویفیهت ق٘هؽٌی    (1388ٕٚٞىبـاٖ،

 .ٔؼِّٛیٗ ضبیؼٝ ٘ػبػی ؼاـؼ ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ

ؼـ ایٗ ـٚیىفؼ .ؼـ تجییٗ ایٗ ٘تیدٝ اثتؽا ثبیؽ ثٝ ٔفبٞیٓ ٘ظفی ٚفّىفی ٔؼٙبؼـٔب٘ی اٌبـٜ وفؼ

ُ     . بٞی ؼـٔبٖ ثػً اوتؼـٔب٘ی افكایً آٌ  آقاؼی ٚ :آٌبٞی اق اثؼهبؼ ضمیمهی ٚخهٛؼ ا٘ىهبٖ اق لجیه

ثٝ ٘ظهف  . ٞؽف ٔؼٙی ٚ ؼائٕی ا٘ىبٖ ثٝ ؼاٌتٗ اـقي، ٘یبق ٔتٙبٞی ثٛؼٖ ق٘ؽٌی ٚ ٔفي ٚ ٔىئِٛیت،

ثّىٝ ٔفي ٔب ـا ثب اٍ٘یكٜ ٔی  ،ٔفي ـا ٘جبیؽ تٟؽیؽ ؼا٘ىت (1388تفخٕٝ ِبِطیبٖ ٚ ٔیلا٘ی،)ففا٘ىُ

اق ٔفي ٔٙجهغ   ؼـ ایٗ ـٚیىفؼ اػتمبؼ ثف ایٗ اوت وٝ آٌبٞی ٔب .ـت وبُٔ ق٘ؽٌی وٙیٓتب ثٝ ِٛ وٙؽ

ٍٔهغِٛی   ؼـن اختٙبة ٘بپؿیف ثٛؼٖ ٔفي ٚ ؼـن ایٗ ٘ىتٝ وٝ ؼَ ػلالٝ ثٝ ق٘ؽٌی ٚ غلالیت اوت؛

ثهٝ ا٘ىهبٖ    .قٔبٖ ٔفي ا٘ىبٖ ـا اق ق٘ؽٌی وفؼٖ ثهبق ٔهی ؼاـؼ   تٕفوك اففاعی ثٝ ٔفي ٚ ثیٕبـٌٖٛ ٚ

ؽ ا٘تػبثٟبیی وٙه  ـٌٟٚبی ق٘ؽٌی وفؼٖ ثٝ ِٛـت وبُٔ ٚ اِیُ ـا تٍػیُ ؼاؼٜ ٚ .ؼٞؽٍٞؽاـ ٔی 

ب٘دٛ ؼـ ایهٗ ـٚیىهفؼ ؼـٔه    .ثٝ زیكی تجؽیُ ٌٛ٘ؽ وهٝ لبثّیهت آٖ ـا ؼاـ٘هؽ   ٚ  وٝ ثٝ آٟ٘ب وٕه وفؼٜ

عفضفیكی ثف٘بٔٝ ٞبی خؽیؽ ؼـ ق٘ؽٌی خفات ـٚثهفٚ ٌهؽٖ    اـقٌٟب، ،تفغیت ٔی ٌٛؼ ثب تؼیٗ اٞؽاف

یمی ثب ق٘ؽٌی ـا پیؽا وٙؽ؛ ٔی تٛاٖ ٌفت آٌبٞی ٚ ؼـن خؽیؽتف ٚػٕیمتفی وٝ ثهفای  ِبؼلب٘ٝ ٚ ضم

ثب اٍ٘یكٜ تهف ثهٝ ق٘هؽٌی غهٛؼ اؼأهٝ       ایٗ ثیٕبـاٖ ایدبؼ ٌؽٜ آٟ٘ب ـا تفغیت ٕ٘ٛؼٜ وٝ أیؽٚاـا٘ٝ تف ٚ

ؼٞٙؽ؛ ٕٞسٙیٗ آٔٛغتٝ ا٘ؽ وٝ ثب تٕفوك ٘ىفؼٖ ثٝ قٔبٖ ٚ زٍٍٛ٘ی ٔفي غٛؼ ق٘ؽٌی ٞؽفٕٙهؽتفی  

اٌهبـٜ ٔهی وٙهؽ ؼـن فٙهب     (1388٘مُ اق وٛـی،تفخٕٝ ویؽٔطٕؽی،)ٚ ٕٞسٙب٘ىٝ ٔی ثبٌٙؽؼاٌتٝ 

ٝ اق ق٘هؽٌی  ایٗ ٍٞؽاـ ـا ٔی ؼٞؽ و پؿیفی ٚ ٔتٙبٞی ثٛؼٖ ق٘ؽٌی ٚ پؿیفي ٔفي خىٕب٘ی ثٝ آٟ٘ب
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ٚ ایهٗ یؼٙهی ؼـن ٚ پهؿیفي اـقٌهٟبی      ٚ ق٘هؽٌی وهبّٔی ؼاٌهتٝ ثبٌهٙؽ     ٜؼغٛؼ ثٟتفیٗ ثٟفٜ ـا ثف

 .وبقٌبـی ثب آٟ٘ب ٚ اؼأٝ ق٘ؽٌی ثب ٚخٛؼ آٟ٘ب ٚالؼیتٟبی غیف لبثُ تغییف ،پؿیففتٗ  :ٌفایٍی 

ٕٞسٙیٗ ٔی تٛاٖ ثٝ وٙػیت ٚ تٍبثٝ ایٗ ؼیؽٌبٜ ؼـٔب٘ی ثب ػمبیؽ ٔؿٞجی وٍٛـ اٌبـٜ وهفؼ؛  

ایٗ ثبٚـ وٝ وػتی ٞب ٚ ثیٕبـی ٞب ّّٔطت ٚ ضىٕت اِٟی اوت ٚ ق٘ؽٌی ؼ٘یب ٌؿـٌبٞی اوت ثفای 

أیهؽ ثهٝ    .ِجٛـتف ٚ أیهؽٚاـتف ٕ٘هٛؼٜ اوهت    ،ٕیٍٝ اففاؼ ٔؿٞجی ـا ٔمبٚٔتففت ٞق٘ؽٌی خبٚؼا٘ٝ آغ

ٔی تٛاٖ ٌفت ایٗ ـٚیىفؼ تٛا٘ىتٝ اوهت ػمبیهؽ ٚ   ٚ ـضٕت اِٟی اق ثبٚـٞبی ٔؿٞجی ٔىّٕب٘بٖ اوت 

ـ٘ح غٛؼ ٘یك ٔؼٙبی خؽیؽ یبفتٝ  ثٙبثفایٗ ؼـ ؼـؼ ٚ .ثبٚـٞبی ٔؿٞجی ایٗ ٌفٜٚ ـا ق٘ؽٜ ٚ تمٛیت ٕ٘بیؽ

ٚ   ا٘ؽ ٚ تٛا٘ى آ٘سٙب٘ىهٝ ففا٘ىهُ ٔهی     .زٍهٍٛ٘ی آٖ ـا ثسؿیف٘هؽ   تٝ ا٘ؽ زفایی ق٘هؽٌی غهٛؼ ـا ثیبثٙهؽ 

 .وىی وٝ زفایی ق٘ؽٌی ـا یبفت ثب ٞف زٍٍٛ٘ی ٔی وبقؼ:ٌٛیؽ

ؼـ پبیبٖ لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پمًٚٞ ثیٕبـاٖ ٔجهتلا ثهٝ وهفعبٖ ؼـ ٔٙغمهٝ     

ٕیٓ ایٗ ٘تبیح ثٝ ؼیٍف اففاؼ ثبیؽ ثب اضتیبط ا٘دهبْ  تفوٕٗ ِطفای اوتبٖ ٌّىتبٖ ثٛؼٜ ا٘ؽ ثٙبثفایٗ تؼ

ٕٞسٙیٗ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ثب تٛخهٝ ثهٝ ٌهفایظ خىهٕی ٚ ـٚا٘هی افهفاؼ ٔجهتلا ثهٝ وهفعبٖ ٚ          .ٌٛؼ

ؼیٍفثیٕبـٞبی ٔكٔٗ عفش ـیكی ٚ اخفای ایٍٙٛ٘ٝ ثف٘بٔٝ ٞهبی ـٚا٘هؽـٔب٘ی ٕٞهفاٜ ثهب ثف٘بٔهٝ ؼـٔهبٖ       

 .  ؼاـٚیی ؼـ عفش ؼـٔبٖ آ٘بٖ لفاـ ٌیفؼ
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