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چکیده
انسانگراست. شناسیروانترین مفاهیم در از محوري"انسان سالم، کمال و خودشکوفایی"مفهوم 

همه جانبه به ماهیت عمیق وسطحی گسترده،درقرآنی دارد،هايآموزهکه ریشه درمکتب اسلام
بومی توجه به فرهنگ اصیل وبارجوع به تعالیم غنی اسلامی وباکمال وي پرداخته است.انسان و
برايابزاري بومی،فقدان وجودرا استخراج کرده و"انسان کامل"وان مفاهیمی چون: تمیایرانی،

هاي شخصیت انسان ساخت مقیاس ویژگیهدف این پژوهش،ساخت.برطرف اندازه گیري آنرا
دانشجویان ازنفر400تعدادبدین منظور،و نظرات علامه محمدتقی جعفري بود.ء کامل براساس آرا

به شیوه نمونه گیري تصادفی خوشه اي چندمرحله اي انتخاب پسر)200دخترو200(دانشگاه شیراز
هاي اخلاق مذهبیمقیاس ویژگیشخصیت محقق ساخته ومقیاساستفاده،موردابزارشدند.

(Samani,2010).ضریب همبستگی پیرسون تحلیل داده ها از تحلیل عامل وتجزیه وبرايبود
عامل بود. 8استخراجعاملی،ترین ساختارمناسبکهند استفاده شد. نتایج تحلیل عامل نشان داد

براي تعیین پایایی مقیاس ساخته چنین،همبودند. رروایی مطلوبی برخورداعوامل استخراجی از
ساخت ،نتیجه این پژوهشاستفاده شد.(ضریب آلفاي کرونباخ)ازروش همسانی درونیشده،

تواند ابزاري که میپایایی مناسب بودروایی وعاملی معتبر وساختارگویه با30مقیاسی حاوي
یتی انسان رشدیافته وکامل باشد. هاي شخصگیري برخی ویژگیراي اندازهبمیبو

مقیاس شخصیت، اعتباریابی، آرا علامه محمد تقی جعفري.هاي کلیدي: واژه

حد مرودشت.دانشجوي کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی وا-1
دانشیار روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.-2
عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.-3
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پیشگفتار
داشت وان انتظارتمی،بنابرایندرغرب شکل گرفته است،شناسیروانعمده بخشازآنجایی که 
یت داشته باشد. همه ما مفهوم شخصشناسیرواندرمهمیهاي بین فرهنگی نقشکه بررسی تفاوت

نیم، اما بعید به نظرمی رسدکه یک نظریه شخصیت بتواند بدون پرداختن به کمیرادرك 1"خود"
توجهی ازه گونه شایانب"خود"وان گفت این است که ماهیتتمیآنچه این مفهوم موثر واقع شود.
مورددرگوناگونییدگاههاي دجامعه نه تنهاعضاي دوامتفاوت است.فرهنگی به فرهنگی دیگر

اند.متفاوتیکدیگرآن ازمرزوو حد"خود"تشکیل دهندهعناصرمورددارند بلکه در"خود"جایگاه
اما اسنادهاي مشترك است،هاهمه فرهنگاسنادهاي مربوط به تغییرات جسمانی دربراین،افزون

رهنگی دیگر متفاوت استفرهنگی به فازشایانیه گونهمربوط به رویدادهاي اجتماعی ب
(Javadi,Kadivar,2002).،هاي به چارچوبدرك کامل رشد شخصیت بایدبراي فهم وبنابراین
هاي فرهنگی مجموعه تواناییهرفرهنگ جدا نیست.شخصیت انسان ازفرهنگی توجه کرد زیرا

درفرهنگ شرق "خود"ند.کمیدهد، تقویت و تشویق ند، پرورش میکمیمتفاوتی را ایجاب نسبتا
زمینه ها، درفرهنگدیگر مقایسه فرهنگ ایران بادرمتفاوت ازفرهنگ غرب شناخته شده است.

استعمیق تروتراسلامی ماجامعتحول آن، فرهنگ کهن وو ادراك و"خود"معانیماهیت انسان،
(Alborzi.2006).

سخنوران ودانشمنداننویسندگان،عرفا،ازادبی ایران سرشارومذهبیتاریخی،خزانه فرهنگی،
یابی پویندگی درراه دستو"خود"سیرتکاملیجهان خارج،رابطه انسان باموردپارسی است که در

دانشمندان و،دید عرفاو ازفرهنگ کهن ایراندارد. شکی نیست که دربه کمال،گفتنی بسیار
هاي، از منابع و موضوع"مالک"و "شخصیت"، "ماهیت انسان"، "مفهوم خود"سخنوران پارسی،

جاذب و تفکرات درون فرهنگی و نیز بین فرهنگی براي هر پژوهنده ایرانی است. 
اند هاي شخصیت را ابداع کردهنامهپرسششناسان شخصیت فنون ارزیابی متعددي ازجمله نروا

گ ما غیربومی هاي شخصیتی براي فرهنشخصیت رامی سنجد، اما اغلب آزمونگوناگونکه ابعاد 
باشد؛ لذا ضروري است "نابسته به فرهنگ"واندتمیهاي شخصیتی نآزمون،درواقع.روندبشمار می

زمینه برخی مفاهیم اساسی انسانی و چه در زمینه ابزارها و بومی سازي، چه دربرايکه 
ران و اصیل، دانشمندان، عرفا، سخنوفرهنگ بومی وهایی براي سنجش این مفاهیم، ازآزمون

هاي شخصیتی انسان کامل نیزانسان کامل و ویژگی-هره گرفته شودبمینویسندگان ایرانی اسلا
شناسان غربی و هاي رواناین به معنی نادیده گرفتن نظریه،البته-این مفاهیم استیکی از
شینه برخی تعارضات، با توجه به پیبا وجودها نیست چراکه آنبه وسیلههاي ساخته شده آزمون

1 - Self
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برخی دررسدمیبه نظرهافطرت پاك همه انسانچنین،همشناسان غربی درباره شخصیت و روان
هاي آزمونوجاي طراحی و ساخت ابزاربنابراین،اشتراکاتی وجود داشته باشد.بنیادها و مبانی،

ملاحضات توجه به نماید. باخالی میاشد،بمیمناسب فرهنگ ایرانی اسلاوخوره درکمیبو
زمینه خودکفایی درنوآوري ودر راستاياصیل گامیست ساخت ابزارهاي بومی وفرهنگی،
هاي علوم انسانی. باتوجه به وجود متون غنی و کهن ایرانی اسلامی و با رجوع به این منابع پژوهش

را شناخت زیشخصیت سالم، انسان سالم و کمال انسانی راوان ماهیت انسان، مفهوم خود،تمی
توانعلمی میهايدریچهازکهاستانسانیازترگستردهوترگرامیبسیاراسلامدیدگاهازانسان

نگریست.اوبه
هاست.آنافراطیهايسوگیريوهانگريبعديبشر تکفکريمکاتبضعفنقاطازیکی
اینهايوقوتهاضعفامتمبهکهاوستاست. هماناراهترینمطمئناوخالقراهازانسانشناخت
کمال.استتوجهمورداوابعادتمامواستبعديچندموجوديانسانقرآندر.استآگاهموجود
وکنندرشدهماهنگصورتبهوهمکناردراووجودابعادتمامکهستااینگرودرنیزانسانی

ايبه گونهماديبعددرچهوروحانی(معنوي)بعددرچههایش،توانمنديواستعدادهاههم
درسایه پرورش هماهنگ همه استعدادهاو توجه به تمام جزانساندرآیند. کمالفعلیتبهمطلوب

او رشد کند هاي انسانی درانسان کامل آن انسانی است که همه ارزششد. نیازهایش فراهم نخواهد
انسانی که قرآن از او تعبیر رسد،ها به حد اعلی بکدام بی رشد نماند و هر کدام ازاین ارزشو هیچ

انسان کامل شدن، براي به ثمر رساندن تمام شخصیت آدمی و. (Motahari,1988)ندکمی"امام"به
رااز همه جهات ممکن شکوفا ساخت تا استعداد گیرندگی روح ملکوتی و انسانی "نفس یاخود"باید

مقام اطمینان است که دراین موقع به "خود"ترین رشد شخصیت انسان، رسیدناو بارور شود. عالی
را به خود می گیرد و پایان شخصیت عالی انسانی ازدیدگاه قرآن چهره ایمانی "نفس مطمئنه"عنوان
.(Jafari,2004)اشدبمیانسان 

دانستند، اما 3، و فراخود2، خود1شناسان، شخصیت را شامل سه قسمت نهاددر قرن بیستم روان
ن طبیعت انسان را به سه قسمت نفس اماره، نفس لوامه، و نفس مطمئنه تر از آاسلام خیلی پیش

شکل دادن به طبیعت بشر موجود است و درفطرت واین سه قسم درهریک ازوتقسیم کرد
انسان یک نوع گرایش . در(Shamloo,2009)هاي مشخصی به عهده دارندهدفشخصیت، وظایف و

براي کمال استعداد آدمی راشناسیرواندهاي قبلی رویکرفطري براي تحقق خود وجود دارد؛
تازه ینگاهوان به انسان باتمیتکمیل نظریات انسانگرایان وبا تصحیحامانادیده گرفته اند،

1 -Id
2 -Ego
3-Super Ego
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حکما و بزرگان مسلمانی چون مولوي، هايهویژه نظریبمیهاي اسلاآموزهالهام ازنظرکرد؛ لذا با
Shariat(و مقدور خواهد بودتا صعود به قله انسان کامل میسر امکان رشد و کمال نهایی انسان 

Bagheri,2014 .(تعلیمات اسلامی نشان می دهد که این مکتب مقدس الهی به متون غنی اسلامی و
روحی، مادي و معنوي، فکري و عاطفی، فردي و اجتماعی توجه جسمی وهمه ابعاد انسان، اعم از

هیچ کدام را مهمل نگذاشته است بلکه عنایت خاص به پرورش عمیق داشته است و نه تنها جانب
چنانچه فرد به خویشتن واقعی خود . (Motahari,2006)ها روي اصل معینی داشته است همه این

چنین فردي در هاي وجودش منسجم و هماهنگ میشود و به کمال می رسد برسد، همه جنبه
ا انسان گرا، خودشکوفشناسیوانراسلامی، انسان کامل است و در -تعابیر عرفانی

(Fereydoni,2014)عنوان هسته مرکزي شخصیت ه آن، ب. شناخت واقعی خود و عمل مطابق با
فرهنگ چنین،هماین مفهوم همان چیزي است که در دین مبین اسلام و باشد؛اصیل مطرح می

ادبیات چنین،همومین و ایرانی باعنوان شناخت خویشتن مورد تاکید است. آیات و روایات ائمه معص
ضرورت معارف و تلویحاتی را آشکارمی سازد که به اهمیت واي عظیم ازو فرهنگ ایرانی گنجینه

,Shamsi,Ghomrani,Samadi)شناخت خویشتن اشاره دارند  2012).
طی کردن ازپس (وجودي) اهمیت زیادي قائل هستند،1هاي هستیافرادي که براي ارزش

وند. نیازهاي هستی شامل: زیبایی، شمیآستانه احترام، خودشکوفا تب نیازها و گذشتن ازسلسله مرا
طبعی،کمال، عدالت، سادگی، تمامیت، راحتی، شوخیکپارچگی، سرزندگی، بی همتایی،

، تحقق بخشیدن "خود"وحدت است. نیازهاي خودشکوفایی: به کمال رساندننظم وخودمختاري،
میل به خلاق شدن به تمام معنی است و افرادي که به سطح خودشکوفایی به تمام استعدادها و 

هایی از خودشکوفا داراي ویژگیافراد. (Seyedmohamadi,2012)شوند انسانی کامل می،رسیده اند
طبیعی بودن، دیگران، خودانگیختگی، سادگی واز واقعیت، پذیرش خود وجمله: برداشت کارآمدتر

خود، نیاز به استقلال و داشتن حریم خصوصی، احساس درك برجاي تمرکزه مشکلات ببرتمرکز
مداوم، تجربه هاي اوج یا عرفانی، علاقه اجتماعی، روابط بین فردي، خلاق بودن، ساختارتازه و

پذیري، تمایز وسیله ازهدف هستند فرهنگبرابرمنشی دموکراتیک، مقاومت در
)Karimi&Colleagues,2008.(

(Brehier,1951)،"را مجموعه باورهاي آدمی نسبت به خویشتن که به آن آگاهی دارد، "خود
، رودبشمار میه داراي اهمیتی محوري است. آنچه هدف غایی انسان کمیمفهوتعریف می کند؛ 

کارکردتبدیل شدن به شخصی باغنی سازي خویشتن،است.  نگهداري و"خویشتن"شکوفایی
ود. شمیو وجود شخص به سوي آن هدایت ستیهدفی است که همه هکامل،

1 - Being



96109زمستان/ سیشناختی / سال هشتم/ شماره هاي روانها و مدلروش

شکوفایی، توان به واقعیت درآوردن استعدادهاي نهفته خویش رادارند.گرایش به خودهاانسان
به فعل رااستعدادهاي بالقوه خودانسان کامل کسی است که بتواندهاست.نیروي انگیزشی انسان

هاي نهان و یکتاي خویش است.کمال انسانی گیمحقق کردن ویژگرودرآورد. کمال انسانی در
واندتمیانسان . وان براي کمال تصورکردتمیپایانی ناست وفرآیندوبلکه مسیرهدف نیست

که انسان بانه ایناستاستوارباشد.لازمه کمال انسانی داشتن شخصیتی ثابت وگذشتهازترکامل
براساس نداي درونی خود ،گوناگونهاي موقعیتانسان کامل درموقعیت، چهره عوض کند.تغییر
واند راهنماي انسان دررسیدن به کمال تمیمقررات ازپیش تدوین شده نند وقواعد وکمیعمل 

.(Khoshdel,1996)د باش
(Ahmadi,1995)وان تمیکه،ندکمیقرآن، اذعان بررسی شخصیت ازدیدگاه اسلام ودر

اي ازدرنظرگرفت. وي شاکله را مجموعهشناسیروانت در را معادل مفهوم شخصی"شاکله"
تقابل میان کند. درساخت روانی انسان، تعریف میوراههاخلق و خوي، حاجات، مفاهیم، نیات،

آگاهی و استدلال عقلانی هسلطهدرنتیجچیرگی عقل وراستايتقابل دراگر(نفس)،عقل و خود
باوگسترش بخشدانسان بتواند دامنه خودآگاهی خویش رااگرند.کمیپیداباشد، شخصیت رشد

به سازماندهی معقولی درواندتمیقضاوت قراردهد،ارزیابی وموردمحاسبه نفس، اعمال خویش را
ترین راههاي کسب سلامت مهم.سازماندهی معقول یکی ازیابدشخصیت خویش دسترسی مورد

که این خشدبمیبه انسان اطمینانی راامش وآر،نهایتکه درتکامل شخصیت استروانی و
یعنی مرحله نفس مطمئنه است.ترین مرحله تکامل شخصیت،اطمینان عالی

که هم جنبه مثبت و هم جنبه منفی است"خود"یا"نفس"انسان قرآن حقیقت وجودنظراز
تعالی و به فعل ودعوامل رشوقرآن عناصرهم سیرنزولی.سیرصعودي پیداکندواندتمیهم دارد،

ها دردرصورت جمع بودن آنوداندعمل صالح میتفکر،ایمان وعلم ودررساندن کمالات بالقوه را
آفرینش انسان،هدف ازبنابراین،شود.از مراتب بالاي کمال برخوردارواندتمیانسان انسان،وجود

. انسان (Nasri,1997)داستبندگی خخلقت انسان کامل عبادت وهدف ازانسان کامل است و
هاي اماتفاوت، موجودات داردسایرهمه وجوه مشترکی که باابمعنوي است وموجودي مادي و

برجاذبه هاي افزوندهد.انسان جداگانه به انسان میي که هرکدام بعدداردهاآنعمیقی بااصیل و
جمال ودانایی،خیرِاخلاقی،علم و: مانندمعنوي هاي غیرمادي وجاذبه وکششغرایز،امیال ومادي،

هاي میلبرابردرتادارداین توانایی راچنین،همعبادت هم دارد؛پرستش ونیایش وزیبایی،
فرمان عقل قرارزیرکه ودشمیتعبیر"نیروي اراده"که این توانایی بهدرونی خودایستادگی کند

سایربه سوي استقلال و حاکمیت برندکمیانسان به هرنسبتی که تکامل پیداانسانیتدارد.
.(Motahari,2006)گام برمی دارد "خود"هايجنبه
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فیلسوف واسلامی،علامه محمدتقی جعفري، عالم،اندیشمندان ایرانی میان متفکران واز
هم داشت. وي بمنظور گسترش همیشه بادین مداري رااندیشمندي است که آزاداندیشی و

ي زمان حیات خویش به تالیف آثارهاي متفاوت، درتهاجمآن و ردیانت ازصباورهاي مذهبی و
ترین جهان شناسی بیشانسان وهوي، تالیفات مجموعآثارمجموعه اي ازگرانقدر پرداخت. در

جعفريعلامهدارد.حیات تکاملی انسانمسیرشخصیت کامل وارتباط موضوعی باکمال انسان،
، "خود"هارتباط باسه زمیندراصول مربوط به موجودیت انسان را(ره)، دراین مجموعه آثار

براي هریک ازاین زمینه ند وکمیمعرفی "ایده آل اعلا"و "خود انسانی"،"طبیعیخود"یعنی
حیات تصعیدراه هاي شناخت انسان درچنین،همها،مختصات وویژگیهایی بیان کرده است. 

صفات آن،وان ازتمیکه کرده استتوضیح و تفسیروان رارتکاملی روح یاصعودراههايتکاملی و
به فعلیت که درصعود تکاملی روحراه22یک ازهراستخراج کرد.شخصیتی انسان کامل را

که آورددرباره انسان بدست میواقعیاتی راکمال انسان نقش دارد،ورشدرساندن استعدادها،
صعود راههايعمل به معرفت وسوي دیگر،ازاست.استعدادهاي روحی آدمی وابعادروشنگر

راه22یک ازند. هرکمیبه کمال نزدیک که وي راندکمیانسان ایجاددرصفاتی راتکاملی روح،
شده اند.ذکر1جدولنند، درکمیهاي شخصیتی را که ایجاد ویژگیصفات وتکاملی روح وصعود

راه ل است ویانسان قا"حیات واقعی وحیات طیبه"ي توجه به اهمیتی که علامه جعفري برابا
برايدلیلی باشدواندتمیداند، تکاملی روح میصعودراههايعمل به معرفت ودررارسیدن به آن
طراحی مقیاسی زمینه ساخت وو اهمیت این پژوهش درفیلسوف ایرانیاین عالم ورجوع به آثار

انسان متکامل.هاي شخصیتیارزیابی برخی ویژگیبراي
کدام بیان کننده هیچانسان است،"طبیعیخود"صفاتی که ناشی از،(Jafari,2004)دیدگاهاز

یا(محیط)عوامل برون ذاتیماهیت انسانی وي نیست بلکه به علت ارتباط استعدادهاي انسان با
وسیله ه بوند کمیبروزود،شمیتوجه به عواملی مناسب درانسان ایجادهایی که باپدیده

استعدادهاي مثبت انسانی به تااین اوصاف جلوگیري کردبروزوان ازتمیخودشناسی و خودسازي 
صفاتی که بادخالت -1داده است:سه دسته قراردرطبیعی راوي صفات ناشی ازخودفعلیت برسند.

بودن وورزکفرجدل پیشه بودن،(مانند:حیله گري،آیندمیبوجوداختیار اوباانسان وخود
(مانند:که انسان داراي آن صفات باشدندکمیصفاتی که زمینه خلقت ایجاب -2پوشاننده حقایق).

داردوست(مانند:طبیعت مادي انسانصفات ناشی از- 3عدم اعتدال).ناتوانی،ضعف وشتابگري،
خیل بودن). بممسک وفرارازضرر، طغیانگري دربی نیازي،بودن،سودجومال دنیابودن،

بنابراین است؛"طبیعیخود"یافته ترازحقیقتی تکامل"انسانیمنیاخود"،(Jafari,2007)نظراز
را(روان یاروح)انسانیرهبري خودواندتمیطبیعی نخودبه وسیلهمعلومات دریافت شده آگاهی و
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ودشمیایجادهامعی انسانقوانین زندگی دسته جنمودار شدن اصول وانسانی بابرعهده بگیرد.خود
فطرت پاك ووجدان،عقل سلیم،هوسیله بپس بایددارد،کمال راورشدچون انسان استعدادو

ازتادارددرحقیقت انسان این توانایی راطی کند.و کمال راصعودپیشوایان الهی مسیر
. طبیعت حقیقی شودل یشناخت خویشتنِ واقعی خویش نابه معرفت وورودبالاتر"خودطبیعی"

تکاملی صعودراههايازندکه اگرکمیهایی را ایجاد، صفات و ویژگی"انسانیمن"روان آدمی یا
به فعلیت رساندن دروبودبیان کننده ماهیت واقعی انسان خواهدروح شناخته وکسب شوند،

عبارتنداز:هاویژگیاین صفات واشد.بمیکمال وي موثرانسان وشخصیت عالیرشدواستعدادها
آفرینندگی، استقلال شخصیت،شکیبایی،هدفمندي،عظمت گرایی،پویندگی،حریت،همت عالی،

).1مدیریت خویشتن و ... (جدولمحاسبه وپاکی درون،عبودیت،عدالت،
به مقام اطمینان است که "خود"ایده آل اعلا رسیدنشخصیت انسانی وترین رشدعالی

ایمانی "قیافه،دیدگاه قرآنشخصیت عالی انسان ازنام دارد. پایان رشد"مئنهنفس مط"همان
بی نهایتهاي آدمیان است و بدون وصل شدن به منبعدلاست؛ ایمان نوري خدایی در"انسان

دانش دوستی و ....،آزادي خواهی،محبت،عدالت ورزي،ایمان،پدیده هاي روحی انسان مانند:
.(Jafari,2004)وندشمینابودومحوهاتاریکیبودکه درهاي زودگذري خواهندو فعالیتهاهیجان

و نظرات هاي شخصیت انسان کامل براساس آراهدف اصلی این پژوهش ساخت مقیاس ویژگی
نظرات ووان براساس آراتمیست: آیااسوال اصلی پژوهش اینعلامه محمد تقی جعفري بود.

هاي انسان کامل را اندازه گیري خصیتی ساخت که بتواند برخی ویژگیعلامه جعفري، مقیاس ش
هاي ویژگیآیا مقیاس دراین پژوهش به بررسی این سوالات پرداخته شده است کهچنین،همکند؟ 

ازمورد انسان کامل درنظرات علامه محمد تقی جعفريوشخصیت ساخته شده براساس آرا
وشخصیت ساخته شده براساس آراهاي ویژگیآیا مقیاس ؟ وتاسعاملی معتبري برخوردارساختار

اشد؟بمیروایی کافی برخوردارپایایی وازانسان کاملمورددرنظرات علامه محمد تقی جعفري

پژوهشروش
صورت به دوهادادهآوري گردروش نوع ابزارسازي بود.دراین پژوهش،توصیفی ازپژوهشروش 
تمام دردانشجویان دانشگاه شیرازتمامیجامعه آماري این پژوهشنی بود.میدااي وکتابخانه

در مرحله گیري شد.مرحله نمونهجامعه آماري طی دوازبودند.92ـ93مقاطع تحصیلی سال
که به نفرپسر) بود54نفردخترو47شیراز (نفر از دانشجویان دانشگاه101نمونه شامل   ،نخست

نفر از 400نمونه اصلی شاملمرحله دوم،درموردآزمون واقع شدند.رس،گیري در دستروش نمونه
اي گیري تصادفی خوشهپسر) بودندکه به شیوه نمونه200دخترو200(دانشجویان دانشگاه شیراز
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معادله:تعداد سوالات بر اساساي انتخاب شدند.حجم نمونه اصلی دراین پژوهش چند مرحله
.شد، محاسبه 10× نامهپرسش

ابزار اندازه گیري
هاي اخلاق مقیاس ویژگیمقیاس شخصیت محقق ساخته واندازه گیري دراین پژوهش،ابزار

فرایند طراحی وساخت مقیاس شخصیت محقق ساخته درجریان این بود.(Samani,2010)ی مذهب
پژوهش به قرار زیر بود:

ی جعفري در مجموعه انسان و جهان مطالعه چهار اثر از تالیفات علامه محمد تقانتخاب و- 1
ها شناسی: آثار انتخابی به روش کتابخانه اي مورد مطالعه قرار گرفت و صفاتی که با کسب آن

).1(جدولوان در مسیر حیات تکاملی قرار گرفت و به کمال رسید، استخراج شدندتمی
وال و نمره گذاري بر س63طراحی خزانه اي ازسوالات براساس صفات استخراجی: انتخابتهیه و-2

= کاملا موافقم).5= موافقم،4= نظري ندارم،3= مخالفم،2= کاملا مخالفم،1(5تا1طیف لیکرت از
گویه اي وانجام تحلیل ماده جهت گزینش سوالات مناسب: پس از 63نامهپرسشاجراي اولیه -3

،بنابراینداشتند، حذف شدند.20/0تر ازپرسش که ضریب همبستگی کم24تحلیل ماده،
نمره گذاري شد.5تا 1گویه اي با همان مقیاس درجه بندي لیکرت از 39ي انامهپرسش

گویه اي بر روي نمونه اصلی.39نامهپرسشاجراي -4
گویه اي: دراین مرحله، 39نامهپرسشکشف ساختار عاملی برايانجام تحلیل عامل اکتشافی -5

تر ها بیشبار عاملی آنچنین،همت مشخصی بود و ها اندازه گیري صفسوالاتی که مبناي آن
سوال که مبناي مشترك نداشته و دربیش 9بود دریک مجموعه یایک عامل قرار گرفتند و 30/0از

بودند، حذف شدند. 30/0تر از ازیک عامل داراي بارعاملی مساوي و بیش
هاي یافتهبخش(در استخراجیهاي اي و بررسی عاملگویه30نامهپرسشبررسی پایایی و روایی - 6

پژوهش به آن پرداخته شده است). 
مقداراست که (Samani,2010)اي محقق ساخته نامهپرسشهاي اخلاق مذهبی، مقیاس ویژگی

هاي اخلاقی و غیراخلاقی افراد است،ویژگیگویه که دررابطه با17موافقت پاسخ دهنده رابا 
این گزارش کرده است.95/0ضریب آلفاي این مقیاس را ،(Ahmadi,2012)سنجد. در پژوهشی می

وبه 4تا1منفی از مقیاسی دو قطبی بوده و شیوه نمره گذاري آن دردو قطب مثبت ونامهپرسش
اشد.بمیصورت موافقم و کاملا موافقم 
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هایافته
مسیر، درهاي شخصیتی انسانهاي کیفی این پژوهش، شامل استخراج صفات و ویژگییافته

ذکرشده اند. در1جدولکه درحیات تکاملی، براساس آراو نظرات علامه محمدتقی جعفري بود
کشف براياستفاده شد. SPSSي تحلیل داده هاي کمی، ازنرم افزارآمارتجزیه وبراياین پژوهش،

بستگی ضریب همروایی واگرا، ازوبراي بررسی روایی همگراعاملی ازتحلیل عامل وساختار
بررسی پایایی ازضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد. برايوپیرسون

روشگویه بود، تحلیل ماده انجام گرفت.63اولیه،که حاوينامهپرسشتحلیل ماده: برروي 
پرسش با ضریب همبستگی 16پرسش،63بینازکههاي مناسب به این ترتیب بودگزینش پرسش

پرسش به دلیل یکسان بودن محتواي 8تعدادچنین،همري حذف شدندو عدم معنادا20/0ازترکم
تر بودن ضریب کمکه ملاك حذف این عباراتحذف شدندنیزعبارات مشابه خودسنجش با

ترضریب همبستگی بیشباماندهپرسش باقی39. همبستگی نسبت به عبارت مشابه خودبود
شدند.معنادارp>05/0وp>01/0درسطح20/0از

به تحلیل عامل اکتشافیموردگویه اي،39ه نامپرسشتحلیل عامل: داده هاي حاصل ازاجراي 
دهدکه نشان میودب905/0براي این تحلیل2KMOبنسقرارگرفت.1هاي اصلیشیوه مولفه

برابر3آزمون کرویت بارتلتاست. مقدارر گیري برخورداکفایت نمونهازنامهپرسشمحتواي 
ست که ماتریس همبستگی اکه نشانگر اینمعنی داربود> 0001/0Pسطحدروشد28/5412با

است.از کفایت لازم براي تحلیل عامل برخوردارنامهپرسشماده هاي 
عاملی مورد ارزیابی 9تا5ماتریس ،نامهپرسشترین ساختارعاملی یابی به مناسببراي دست

ملاك استخراج عاملی بود.8وضعیت ی بدست آمده، ازترین ترکیب محتوایقرارگرفت که مناسب
درصد واریانس تبیین شده و محتواي ارزش ویژه،مقدار)،1،(شکل4اسکريعوامل، نمودارتعداد

ها بود. نظري عامل
رصد د51/53مجموعدر،نامهپرسشهشت عامل استخراج شده ازماتریس همبستگی ماده هاي 

ترین ،بیش18/10عامل نخست باارزش ویژه دادند.میارزیابی قرارردمورانامهپرسشواریانس 
جدولدارند.ارزش ویژه بالاي یک راند و هفت عامل دیگر،کمیرا تبیین )12/26درصد واریانس (

اشد.  بمیوسیله هرعامل ه ، ارزش ویژه و درصد واریانس تبیین شده ب2

1 - Principal component
2 -Kaiser – Meyer - Olkin
3 -Bartlett ُ s Test of Sphericity
4 -Scree plot
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)، محتواي هرعامل 1(واریماکسوه متعامدبه شینامهپرسشعاملی 8پس ازچرخش ماتریس
عامل 8هردر2مبناي مقایسه بارعاملیعامل، برهرها درملاك انتخاب پرسشاستخراج گردید.

مجموعه زیردر،عامل بودهردر30/0ازترپرسشی که داراي بارعاملی بیشبه این ترتیب کهبود.
ز اتربیشعاملی مساوي ویک عامل داراي باربیش ازپرسش که در9د تعداهمان عامل قرارگرفت.

مقدارکاهش ها،علت حذف این پرسشحذف شدند.نامهپرسشفهرست سوالات از،ودندب30/0
درها بود.زمینه عاملواریانس مشترك میان عوامل استخراج شده، براي افزایش روایی مقیاس در

اشد. بمیدهنده روایی سازه مقیاس که نشانگرفتقرارتاییدهشت عامل موردپرسش در30نهایت،
عوامل عاملی سوالات هریک ازبارارزش ویژه ومحتواي عوامل استخراجی،نشانگر،3جدول
باشد.مقیاس شخصیت ساخته شده میگانههشت

و با توجه به صفات کارشناسانبه وسیلهاین عوامل عامل،مشخص شدن محتواي هرپس از
با8تا1عاملکه به ترتیب،نامگذاري شدندنظرات علامه محمدتقی جعفري،وآرازاستخراج شده ا

شکیبایی وآفرینندگی،احترام به نفس،عبودیت،سخاوت،هاي، احساس کنترل،خوشبینی،عنوان
نامگذاري شدند. آزادگی،

نامهرسشپنمره کل باگانههشتبراي بررسی روایی همگرا، ازشیوه ضریب همبستگی عوامل 
باگانههشتبررسی روایی واگرا، ازشیوه ضریب همبستگی بین عوامل برايواستفاده شد

که نشان اشدبمینمره کل و بایکدیگرضریب همبستگی عوامل با4جدولیکدیگراستفاده شد.
، هاي اخلاق مذهبیمقیاس ویژگیازچنین،هماست.برخورداربهینهروایی ازنامهپرسشدهدمی

، ازبین 5جدولبر اساسشخصیت ساخته شده استفاده شد.نامهپرسشبررسی روایی واگراي براي
و نمره کل مقیاس (احساس کنترل)فقط بین عامل نخستشخصیت،نامهپرسشعوامل موجود در

نمره کل مقیاس اخلاق وعامل دیگر7بینوداردوجوداخلاق مذهبی همبستگی مثبت و معنادار
مبستگی معناداري مشاهده نشد. مذهبی ه
(ضریب آلفاي کرونباخ)ساخته شده، ازروش همسانی درونینامهپرسشتعیین پایایی براي

ضریب پایایی عوامل چنین،همشد.87/0ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس برابر بااستفاده شد.
، ضریب 6جدولدبررسی قرارگرفت.فاصله یک هفته موربابه شیوه آزمون وبازآزمایی وگانههشت

دهدکه نشان میاشدبمیبازآزمایی ضریب پایایی به شیوه آزمون ووگانههشتآلفاي کل وعوامل 
نمره کل ، میانگین وانحراف معیارعوامل با7جدولاست.برخورداربهینهازپایایی نامهپرسش

اشد.بمی

1 -Varimax
2 -Factor loading
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عوامل ایسه میانگین نمره دختران و پسران درستقل براي مقمt، نشانگرنتایج آزمون8جدول
مقیاس شخصیت ساخته شده است.موجود درگانههشت

.نظرات علامه جعفريوهاي شخصیتی استخراج شده براساس آراویژگیصفات و- 1جدول
هاي شخصیتی صفات یا ویژگیصعود تکاملی روحهايروش

یان الهی بودن،پذیرفتن و عمل به رهبري مطیع پیشواخود طبیعی انسان و رهبري روح -1
پیشوایان الهی

ارادههاي خداوندي، کمک براي شناخت و تصعید تکاملی روح انسان ترین نعمتازبزرگ-2
عدالت ،عدالت به خویشتن،عدالت انسان درباره خویشتن و مهار کردن تمایلات- 3
دیشی، عاقبت اندیشیمصلحت انهاي دیگران و فساد روحاشباع هوي و هوس-4
آفرینندگی، نوآوري، ابتکار،خلاقیتبهره برداري از خود براي خود-5
شناخت خویش، تایید خویشتنهلاکت خودنشناسان-6
احترام به ذات،عزت نفس،شرم اهمیت به خود،کسی که به خویشتن اهمیت ندهد-7

دلبستگی بخداوحیاازخود،مدیریت خود،ارتباط باخدا،
خود ارزیابی،قضاوت وداوري خود،محاسبه نفسورت محاسبه و موازنه خویشتنضر-8
عظمت نفس،کرامت نفس،عظمت گراییدل دادن به پستی ها، تباهی عظمت و ارزش من خویشتن-9

فس،موازنه نفسخود میزانی،خود تنظیمی،تنظیم نهاقراردادن خویشتن در ارتباط بادیگر انسانمقدار جلوه هاي تصعیدحیات کمالی،-10
همت،اراده،صبر،آرامش،عظمت گرایی،قانع نبودن به وضع همت عالی از نیرومند ترین عوامل تصعیدحیات تکاملی-11

موجود 
آزادگی من یاخودیاروح،آزادمردي،خود مختاري، عبودیت(عبد حریت، معلول اعتلاي همت و اختیار جلوه عالی آن-12

بودن)
ت تحمل،تاب آوريقدرافزایش ظرفیت دل-13
پاکی درون،نداشتن کینه،عشق ورزیدن،یاري رساندن، وفاي به زدودن سینه ازکینه توزي ها و بغض ها-14

عهد
اخلاص،گذشت،بخشش،مکلف بودن،تعهدزدوده شدن توقع پاداش براي انجام تکلیف-15
تلاش،پویاییسپس حرکتاحساس دردونقص درحیات طبیعی محض،-16
انگیزه،امید،خیرخواهیحیات تکاملیتصعیددرها،کافات برمبناي نیتاصل م-17
نظارت الهی،نظارت برخوددرون انسانوعلم خداوندي به کردارها،گفتارها-18
خرد،عقل(عقل نظري)، وجدان(عقل عملی)بکارانداختن عقل وتهذیب روحی-19
امه ریزي،اعتدالگري،منظم بودنمدیریت زمان،برنانبساط وشکوفایی طبیعی من انسانی-20
آینده نگري،حسابگريپیشنگري وحرکت به پیش-21
مطیع بودن،قانونمندي،اطاعت ازقوانین الهی وجهان هستیخیرخواه ترین مردم درباره خویشتن،مطیع ترین به پروردگار-22
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.نمودار اسکري- 1شکل

.عاملهردرارزش ویژه و درصد واریانس مورد ارزیابی - 2جدول 

شاخص
عامل 

12345678
ارزش ویژه

درصد واریانس 
18/10
12/26

37/2
08/6

86/1
77/4

52/1
90/3

41/1
62/3

28/1
30/3

16/1
99/2

06/1
71/2
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.محتوا و بارعاملی و ارزش ویژه هشت عامل نامگذاري شده- 3جدول 

مل
هارزش ویژبار عاملیمحتواي عاملعا

1-
رل 

کنت
س 

سا
اح

نم.                           کمیمن هر از مدتی اقدام به ارزیابی خود -1
هر گاه اراده کنم کاري انجام دهم، از عهده آن بر می آیم.-2
نم.کمیمن خصوصیات مثبت و منفی خود را مدیریت - 3
من براي انجام دادن کارهاي خود اراده محکمی دارم.-4
ناسم .شمیویژگی هاي اصلی خود را -5
من در زندگی خود برنامه ریزي دارم.-6
آیم.به راحتی از پا در نمی-7

64/0
62/0
60/0
58/0
50/0
50/0
41/0

18/10

2-
ش 

خو نی
بی

من به زندگی امیدوار هستم.-1
وانم در خود انگیزه ایجاد کنم.تمیمن -2
نم تا آینده اي بهتر داشته باشم.کمیتلاش خود را - 3
نم .کمیا فکر کارهپیامدهايبه -4

70/0
66/0
62/0
52/0

37/2

3 -
وت

خا
س

من فرد بخشنده اي هستم.-1
خشم.بمیمن از مال خود به دیگران -2
نم.کمیمن به دیگران کمک - 3
چیزها گذشت کنم .برخیوانم از تمی-4

70/0
68/0
66/0
54/0

86/1

4-
یت

ود
عب

خداوند را ناظر و شاهد بر کارهاي خود می دانم.-1
از عبادت، سپاسگزاري از خداوند است .انگیزه من-2
من در هر حالی ، با خدا در ارتباط هستم.- 3
کند.شرم و حیا مانند نگهبانی در درونم، من را از زشتی ها دور می-4

70/0
62/0
50/0
48/0

52/1

5-
 به 

رام
حت

ا
س

من فرد ارزشمندي هستم .-1نف
گیرمنمیمن فرد ارزشمندي هستم و توانایی هاي خود را دست کم-2
گذارم.من به خودم احترام می- 3

63/0
63/0
52/0

41/1
6-

گی
ند

رین
آف

من خودم را فرد خلاقی می دانم.-1
میل دارم در کارهایم  نوآوري داشته باشم .-2
نم .کمیمن اشتباهات خود را تکرار ن- 3

67/0
50/0
50/0

28/1

7-
یی

یبا
شک

من از آدمها کینه اي ندارم.-1
نم .کمیآرامش خود را حفظ من در هر شرایطی-2

63/0
61/0

16/1

8-
گی

زاد
آ

نم.کمیمن احساس خود مختاري و آزادي -1
نم.کمیمن به عهد و پیمان خود عمل -2
در مقابل مشکلات آدم ضعیفی هستم.- 3

62/0
54/0
47/0

06/1
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.نامهپرسشضریب همبستگی عوامل با یکدیگر و با نمره کل -4جدول 

احساس عامل
کنترل

خوش 
احترام به عبودیتسخاوتبینی

آزادگیشکیباییآفرینندگینفس

1احساس کنترل
54/01خوش بینی

30/030/01سخاوت
32/031/025/01عبودیت

60/056/034/031/01احترام به نفس
50/045/028/021/040/01آفرینندگی
23/022/035/014/026/027/01شکیبایی
53/036/019/019/041/030/021/01آزادگی

83/073/055/058/074/063/045/061/0کل
>05/0pو >01/0pمعنادار درسطح 

.س اخلاق مذهبیشخصیت با مقیانامهپرسشهمبستگی عوامل موجود در -5جدول 

احساس 
کنترل

خوش 
عبودیتسخاوتبینی

احترام 
به 
نفس

آزادگیشکیباییآفرینندگی

نمره کل مقیاس 
اخلاق مذهبی

50N =

30/023/024/012/013/0009/025/008/0

. > 05/0P*معنادار در سطح 

.وضریب بازآزماییگانههشتعوامل ونامهپرسشضریب آلفاي کرونباخ کل -6جدول 

کلشاخص

عوامل

احساس 
کنترل

خوش 
عبودیتسخاوتبینی

احترام 
به 
نفس

آزادگیشکیباییآفرینندگی

ضریب آلفا
ضریب 
بازآزمایی

87/0

75/0

80/0

86/0

73/0

80/0

70/0

81/0

50/0

93/0

77/0

95/0

54/0

88/0

45/0

87/0

37/0

85/0
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.نامهپرسشاف معیار عوامل با نمره کل میانگین و انحر- 7جدول 

کلشاخص

عوامل 
احساس 
کنترل

خوش 
احترام عبودیتسخاوتبینی

آزادگیشکیباییآفرینندگیبه نفس

میانگین
انحراف 

معیار

74/116
30/14

44/26
67/4

33/16
67/2

02/16
37/2

94/15
48/3

51/12
13/2

96/10
10/2

90/6
85/1

61/11
23/2

.شخصیتنامهپرسشبراي مقایسه دو گروه دختران و پسران در عوامل tآزمون -8جدول 

سطح معناداريدرجه آزاديtمقدار میانگین (انحراف معیار)عوامل پسرهادختر ها

احساس کنترل
خوش بینی
سخاوت 
عبودیت

احترام به نفس
آفرینندگی
شکیبایی
آزادگی

73/26)51/4(
51/16)46/2(
11/16)30/2(
71/16)81/3(
84/12)93/1(
98/10)06/2(
80/6)91/1(
61/11)96/1(

15/26)81/4(
15/16)84/2(
93/15)45/2(
18/15)92/2(
18/12)27/2(
94/10)14/2(
02/7)80/1(
62/11)48/2(

24/1
36/1
73/0
48/4
12/3
16/0
23/1
04/0

398
398
398
398
398
398
398
398

N.S
N.S
N.S

0001/0<P

001/0<P

N.S
N.S
N.S

بحث و نتیجه گیري 
نظرات علامه وهاي شخصیت انسان کامل براساس آراساخت مقیاس ویژگیاین پژوهش بمنظور

عاملی نشان 9تا5ماتریس در موردتحلیل عامل ازبدست آمدهنتایج محمد تقی جعفري انجام شد.
هشت عامل اشد.بمینامهپرسشاستخراج هشت عامل از ترین ساختارعاملی،مناسبکهداد

عامل نخست باارزش ند.کمیراتبیین نامهپرسشدرصدواریانس 51/53ع مجمواستخراج شده در
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عوامل وراتبیین کردنامهپرسشواریانس ترین درصدبیش12/26واریانسباو18/10ه ویژ
دارا بودند. ارزش ویژه بالاي یک رااستخراجی دیگر

تر داشتن بارعاملی بیشها، پس از چرخش واریماکس،عاملپرسش درملاك انتخاب هر
یک عامل،بیش ازپرسش به دلیل داشتن بارعاملی مساوي در9و یک عامل بود؛ در مورد30/0از

اي بدست آمد.گویه30مقیاسی،حذف شدند. درنهایت
عامل دوماحساس کنترل،80/0ضریب آلفايباو18/10باارزش ویژه گویه)7(عامل نخست

ه باارزش ویژگویه)4(عامل سومخوش بینی،73/0ضریب آلفايباو37/2گویه) باارزش ویژه4(
ضریب باو52/1ارزش ویژهگویه) با4(عامل چهارمسخاوت،70/0ضریب آلفايباو 86/1

احترام به نفس،77/0ي ضریب آلفاباو41/1باارزش ویژهگویه)3(عامل پنجمت،عبودی50/0آلفاي
گویه)2(عامل هفتمآفرینندگی،54/0ضریب آلفاي باو28/1باارزش ویژهگویه)3(عامل ششم
ضریب باو06/1گویه)باارزش ویژه3شکیبایی و عامل هشتم (45/0ضریب آلفايباو16/1باارزش ویژه

مگذاري شدند.آزادگی نا37/0آلفاي
دهد که شخصیت ساخته شده، نشان مینامهپرسشضریب آلفا براي عوامل استخراج شده از

شدکه 87/0نامهپرسشهمسانی درونی برخوردارند. ضریب آلفاي کل براي عوامل استخراجی از
، بافاصله نتایج آزمون وبازآزمایی،چنین،هم). 6(جدولداردنامهپرسشحکایت ازپایایی کافی این 

).6(جدولآیدبشمارمینامهپرسشیک هفته، نیزشاخصی براي پایایی این 
شخصیت ساخته شده حاکی از روایی نامهپرسشضریب همبستگی پایین ومعنادار، بین عوامل 

نمره کل بانامهپرسشمیان عوامل دارمعنیاست و ضریب همبستگی بالا ونامهپرسشواگراي این 
نامهپرسشبین عوامل موجود دراز).4(جدولاشدبمینامهپرسشایی همگراي حاکی از رو

نمره کل مقیاس اخلاق مذهبی، همبستگی و(احساس کنترل)فقط بین عامل نخستشخصیت،
و نمره کل مقیاس اخلاق مذهبی همبستگی داشت و بین هفت عامل دیگروجودمعنادارمثبت و

اداري نشانگر روایی واگراي مقیاس شخصیت ساخته شده استمعننبودمعناداري مشاهده نشد. 
).5(جدول

دو عامل در،تفاوت معنادار درنمره دوگروه دختران و پسران،مستقلtبا توجه به نتایج آزمون 
). 8(جدولمعنادار مشاهده نشدیعوامل تفاوتدیگردرداشت واحترام به نفس وجودعبودیت و

نظرات هاي بدست آمده، مقیاس شخصیت ساخته شده براساس آرا وافتهدرمجموع براساس ی
هاي شخصیتی براي ارزیابی برخی ویژگیعنوان مقیاسی معتبره بتواندعلامه محمدتقی جعفري می

نظرات علامه جعفري آرا وموافق باهماهنگ وهاي ذکرشده،ویژگیهرکدام ازانسان کامل باشد.
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حیات تکاملی گام نهاده مسیرشخصیتی انسان رشدیافته است که درهاي درباره برخی ویژگی
است. 
مهم و اساسی وجود یانسانگرا، اما تفاوتشناسیرواننقاط مشترك بین مکتب اسلام و وجودبا

است. امورانسان محورانسانگرا،شناسیرواناما در،استهمه امورمحوراسلام خداونددارد. در
انسانگرا ومکتب اسلام، نادیده گرفتن بعدشناسیرواناوت اساسی دیگر بین دیدگاه تف،چنین،هم

هاي شخصیت انسان درك ویژگیموجب شده تا نواقصی درهمین امروماوراي طبیعی انسان است
اندیشمندان وتالیفات ادبا،وآثارمنابع غنی دراسلام ازجمله قرآن کریم ووجودباآید.کامل بوجود

تر ازماهیت انسان وکمال وي دست یافت.توان به دیدگاهی کاملفان اسلامی میعار
زمان مقیاس شخصیت ساخته شده ومشابه براي بررسی روایی هممقیاسی مناسب ونبود

بررسی روایی مقیاس،برايهاي این پژوهش بود.محدودیتمحدود بودن گروه نمونه دانشجویان از
شود، اجرادانشجویان نیزازگروهی غیردر مورداس شخصیت ساخته شده، شودکه مقیپیشنهاد می

هاي پژوهشی انجام فعالیتمورددرنامهپرسشاز این هم اکنون ودکه شمیتوصیه ،چنین،هم
تري به اجراي آن که با احتیاط بیشودشمیهاي تشخیصی توصیه براي استفادهوشوداستفاده 

شود. اقدام 
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