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-تمایسیافتگی، معناداری زنذگی و بخشودگی با دلسدگی زناشویی از طریق میانجیعلّی رابطه 

 ی تعارض زناشویی و رضایت زناشوییگر

 

    4سیویي حسیٌیبى، 3ؾلیزؾب ویبهٌص، 2*هٌْبس هْزاثی سازُ ٌّزهٌس، 1وجزی وبغویبى همسم

      2/5/59 تبرید پذیزش:                01/00/59تبرید زریبفت: 

 چكیذه

ٍ ثرطَزگی ثب زلشزگی سًبضَیی اس طزیك  هؿٌبزاری سًسگیؾلیّ توبیشیبفتگی،  یآسهَى الگَی راثطِ ،ّسف پژٍّص حبؾز     

سى زاًطدَیبى  خبهؿِ آهبری ایي پژٍّص ضبهل ولیِزاًطدَیبى ثَز. زر گزی تؿبرؼ سًبضَیی ٍ رؾبیت سًبضَیی هیبًدی

ًفزی اًتربة  256ای ًوًَِ ،گیزی تػبزفی سبزُّب، ثِ رٍش ًوًَِهتأّل زاًطگبُ آساز اسلاهی ٍاحس زسفَل ثَزًس وِ اس ثیي آى

 ی ضسُ اسىَرى،. ثزای سٌدص هتغیزّبی پژٍّص اس همیبس زلشزگی سًبضَیی وبیشر، پزسطٌبهِ توبیشیبفتگی ذَز ثبسثیٌضسًس. 

، پزسطٌبهِ ثرطص رای، پزسطٌبهِ تؿبرؾبت سًبضَیی تدسیسًػز ضسُ ثٌبیی ٍ آلوًَس ٍ ثبتیستب سًسگی ارسضوٌسی ضبذع

ٍ خْت  تحلیل هسیز اًدبم گزفترٍش ارسیبثی هسل پیطٌْبزی ثب استفبزُ اس استفبزُ ضس.  پزسطٌبهِ رؾبیت سًبضَیی اًزیچ

ّبی ؾزایت هسیز آسهَى رٍاثط غیزهستمین اس رٍش ثَت استزاح )ًزم افشار آهَس( استفبزُ ضس. ًتبیح ًطبى زاز وِ توبم

ًتبیح ّوچٌیي زار ثَزًس. ثِ خش هسیز هستمین توبیشیبفتگی ثِ زلشزگی سًبضَیی، اس لحبظ آهبری هؿٌی ،ثیي هتغیزّب هستمین

شیبفتگی، هؿٌبزاری سًسگی ٍ ثرطَزگی ثب زلشزگی سًبضَیی اس طزیك تؿبرؼ سًبضَیی ٍ غیزهستمین توبی هسیزّبیًطبى زاز 

ثِ ًػز هی رسس زلشزگی سًبضَیی پسیسُ پیچیسُ ای وِ  زاز ًطبى پژٍّص ًتبیح هدوَؼ، زر زار ثَزًس.رؾبیت سًبضَیی هؿٌی

ٍ تؿبرؼ سًبضَیی  ،، ثرطَزگیهؿٌبزاری سًسگیاست وِ ؾوي زرگیز وززى ثسیبری اس سٍج ّب، اس ؾَاهل ثسیبری اس خولِ 

 .تبثیز هی پذیززرؾبیت سًبضَیی 

 .، ثرطَزگی، زلشزگی سًبضَیی، تؿبرؼ سًبضَیی، رؾبیت سًبضَییهؿٌبزاری سًسگیتوبیشیبفتگی،  :کلیذیهایهواش 
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 مقذمه-1

ذطٌَزی ٍ زر ًْبیت ؾولىزز ثٌْدبر سًسگی  یه هدوَؾِ اس ؾَاهل ثبؾث ایدبز تؿبرؼ زر رٍاثط سًبضَیی ٍ وبّص هیشاى»    

(. ,Fatehizadeh & Ahmadi, 2006 Rahmatullahei« )سًبضَیی هی گززز ٍ گبّی ثِ طلاق ٍ خسایی هٌدز هی ضَز

تزیي ًیبسّبی ثطزی است وِ اس زٍ ًفز ثب تَاًبیی ّب ٍ استؿسازّبی هتفبٍت ٍ ثب ًیبسّب ٍ ؾلایك سًسگی سًبضَیی یىی اس خْبًی

 ,Goldenberg & Goldenberg, 2008)هرتلف ٍ زر یه ولام ثب ضرػیت ّبی گًَبگَى تطىیل ضسُ است 

translated by Hussein Shahi baravati & et al, 2013.) َشم آى است وِ یی غویوی هستل یه راثطِ سًبض

 .ثب ّن ارتجبط ثزلزار وٌٌس ٍ ثب ّن هتفبٍت ثبضٌس سٍخیي یبز ثگیزًس

Kayser
فزآیٌس سٍال هزالجت، غویویت ٍ  1( اس اٍلیي وسبًی است وِ اضبرُ هی وٌس زلشزگی سًبضَیی1993)  

است. ایي حبلت ثب اًسیطِ ّبی ّبی هرتلف ّب ٍ تؿبرؼ زلجستگی زر یه اسزٍاج است وِ احتوبلاً ًبضی اس اًجبضت ًباهیسی

. زلشزگی، فزآیٌسی وِ زر آى ؾطك، سزز ضسُ ثب اًحلال راثطِ سًبضَیی ًسارز طلاق زر ارتجبط است، اهب لشٍهبً ارتجبط ًیزٍهٌسی

زیسُ، خبیگشیي ؾطك سبثك هی ضَز. زلشزگی ضبهل لطؽ ًبذَاستِ رٍاثط ؾبضمبًِ  ٍ توبیل ثِ تزن اسزٍاج ٍ ّوسزی وِ آسیت

طفی هی ضَز. ّوِ اسزٍاج ّب تب خبیی پیص هی رًٍس وِ ؾطك، سزز ضسُ ٍ اس ؾوك آى وبستِ ضَز. سهبًی وِ یه اسزٍاج ٍ ؾب

 Clinton) استزچبر زرزسز هی ضَز، ّز زٍ طزف آسیت هی ثیٌٌس ٍ ثسیبری اٍلبت حتی ًوی زاًٌس وِ ودب اضتجبُ ضسُ 

&, 2009.) 

است. توبیشیبفتگی ضبهل تَاًبیی  4ثَئي «3توبیشیبفتگی»، 2فزز ثزای رسیسى ثِ غویویتیىی اس ایسُ ّبی هزتجط ثب تَاًبیی      

است، ثِ ؾجبرتی توبیشیبفتگی یؿٌی تَاًبیی حفع  «5ازران ذَز»هبًسى زر ارتجبط ثب زیگزی زر ؾیي حفع فزز ثزای ثبلی

تَاًٌس ثسٍى تزس اس افزاز توبیشیبفتِ هی. (,Skowron & Friedlander 1998استملال زر ؾیي حفع ارتجبط ثب زیگزاى )

ضسى، ؾوي تدزثِ غویویت زر رٍاثط ًشزیه، استملال ذَز را حفع وٌٌس ٍ سهبًی وِ ثب اؾطزاة ّوسز ذَز هَاخِ هی یىی

سًبضَیی ّزگبُ  یهؿتمس است وِ زر راثطِ Bowen (1978)  (.Hamadi et al., 2011)ضًَس، آراهص ذَز را حفع وٌٌس 

وِ ایي حبلت هٌدز ثِ وبّص ویفیت سًبضَیی  زّسثیطتزی رٍی هی سطح توبیشیبفتگی ّززٍ سٍج پبییي ثبضس آهیشش ؾبطفی

سٍج ّبیی وِ حسالل آهیشش ؾبطفی را ثبّن زارًس، ثیطتزیي فززیت را  ،ضَز. زر ؾَؼسگبری پبییي زر رٍاثط سًبضَیی هیٍ سب

(. Mahmoudimehr & Navabinejad, 2010زّس )ّب هیّن ثَزى ثبثجبت ٍ هحىن تزی ثِ آىًیش زارًس ٍ ایي، اهىبى ثب

رسس سطح توبیشیبفتگی ثب سطح ثزای رضس غویویت است ٍ ثِ ًػز هیتوبیشیبفتگی یه خشء خسایی ًبپذیز اس تَاًبیی فزز 

 & Rajabi, Alimoradi) وٌس ٍ آى را پیص ثیٌی ٍ هی تَاًس رؾبیت سًبضَیی را تمَیت هزتجط ثبضس. 6رؾبیت سًبضَیی

Moradi, 2017; Belyad, Nahidpour & Azadi, 2016 ). وِ  ثزای هثبل ّوسزاًی ثب سطَح پبییي توبیشیبفتگی

ضسُ اًس، هوىي است ووتز ثتَاًٌس ثفْوٌس وِ ثزای ثْجَز رٍاثططبى چِ چیشی اس یىسیگز هی ذَاٌّس وِ ایي  7آهیرتِ زرّن

 .(Patrick, Sells, Giordano & Tollerud, 2007)ي تز رؾبیت سًبضَیی هٌدز هی ضَز هطلت زرًْبیت ثِ سطَح پبیی

(Eshgei, 2015;  Farahmand, 2015; Sadati, 2014; Talebi & Ghobaeri banab, 2013;  

Ariamanesh, Fallahchai and Zarei, 2013; Biadsy-Ashkar & Peleg, 2013; Likcani, 2013; 

Gabelman, 2012; Greene & Mabee, 1993) ; 

                                                           
1. marital disaffection 

2. intimacy 

3. differentiation of self 

4. Bowen 

5. sense of self 

6. marital satisfaction 

7. fused 



 133  79بهار/سیویکم/شمارهشناختی/سالنهمهایروانهاومذلروش

 

 
 

ذَز ثِ ثزرسی راثطِ ثیي توبیشیبفتگی ٍ زلشزگی سًبضَیی پززاذتِ اًس. ًتبیح ایي پژٍّص ّب ًطبى زاز ثیي ّبی زر پژٍّص 

ّبی تز ثبضس تؿبرؼّب ونتوبیشیبفتگی ٍ زلشزگی سًبضَیی راثطِ هٌفی هؿٌی زاری ٍخَز زارز ٍ ّز اًساسُ توبیشیبفتگی سٍج

 سًبضَیی ٍ زلشزگی سًبضَیی آى ّب ثیطتز ذَاّس ثَز.

 هؿتمس 1فزاًىل است. گزفتِ لزار ثزرسی سًبضَیی، هَرز سًسگی زر هْن هَؾَؼ یه ؾٌَاى ثِ زلیل چٌسیي ثِ سًسگی زر هؿٌب     

 خستدَی ذَضجرتی زر تَاى ًوی ضَز. ٍالؽ ّسف ًجبیس ذَز اهب ثبضس زاضتِ ٍخَز ثبیس ضبزهبًی ٍ لذت سًسگی زر» است: 

 ضَّز ٍ سى ٍلتی «.زّین  هی هبى سًسگی ضزایط ول ثِ هب ذَز وِ است هؿٌبیی ًتیدِ ذَضجرتی سیزا یبفت، را آى ٍ رفت

وٌیس  فىز ضبیس ضَز. هی سیبز آى ّب زر خسایی ثِ هیل ٍ ًسارًس هطتزن سًسگی ثِ توبیلی ّستٌس، سًسگی زر هؿٌبیی ثی زرگیز

 زر سٍخیي ًتَاًٌس اگز ٍ است سیبز آى ّب طلاق ثِ توبیل ٍ ّستٌس ضىست ثِ هحىَم ًسارًس، سًسگی زر هؿٌبیی وِ سٍخیٌی

(. وسبًی Yousefi and Kayani, 2012ضَز ) هی هرسٍش آى ّب سًسگی ازاهِ وٌٌس، زرن رًح هؿٌبی ٍ ثجزًس رًح سًسگی

وِ سًسگی ذَز را هؿٌبزار هی ثیٌٌس، اؾتمبز زارًس وِ سًسگی ّسف هْوی زارز ٍ لبثل فْن است. ثِ ایي تزتیت، ضرػی وِ 

سطَح ثبلاتزی اس هؿٌبزاری زر سًسگی را تدزثِ هی وٌس ثِ آسبًی لبزر ثِ رٍیبرٍیی ثب ضزایط سرت است. سطَح ثبلای هؿٌب زر 

برٍیی ثب زضَاری ّب ووه هی وٌس، ثلىِ ثبؾث افشایص رؾبیت ضرػی ٍ احسبس وبهیبثی ٍ سًسگی ًِ فمط ثِ فزز زر رٍی

وبّص زلشزگی سًبضَیی زر فزز هی ضَز. زر ًتیدِ هی تَاى گفت خٌجِ ّبی ذبغی اس هؿٌبزاری ًمص ؾوسُ ای زر افشایص 

 (. Kim, Lee, Yu, Le & Puing, 2005) تَاى فزز زر همبثلِ ثب هطىلات زارز 

 پژٍّص یحبًت. اًس پززاذتِ سًبضَیی زلشزگی ٍ سًسگی هؿٌبزاری ثیي راثطِ ثزرسی ثِ ذَز ّبی پژٍّص زرزذی هحممبى ث    

 ّبی پژٍّص ًتبیح ّوچٌیي. زارز ٍخَز زاری هؿٌی هٌفی یراثطِ سًبضَیی زلشزگی ٍ سًسگی هؿٌبزاری ثیي وِ زاز ًطبى ّبآى

 سًبضَیی رؾبیت افشایص ٍ سًبضَیی تؿبرؾبت ٍ سًبضَیی زلشزگی وبّص ثب سًسگی زر هؿٌب ٍ فلسفِ زاضتي وِ زاز ًطبى ّبآى

;Tabrizi, 2004; Schenell & Becker, 2006; & Jokar, 2008; Nasiri (Yousefi, 2012 است هزتجط

)Kaslow, 1994 ;Valle, Huebner & Suldo, 2006. 

فزآیٌسی است وِ ضبهل تغییز زر احسبسبت ٍ ًگزش زر هَرز فزز ذطبوبر هی ضَز. ًتیدِ ایي فزآیٌس، وبّص  ،ثرطص     

ثزز. ًسجت ثِ فزز ذطبوبر را اس ثیي هیاًگیشُ ثزای السام تلافی خَیبًِ ٍ یب حفع ثیگبًگی ثب فزز ذبطی است ٍ احسبسبت هٌفی 

ًطبى زٌّسُ خبیگشیٌی احسبسبت هٌفی ثب ًگزش ّبی هثجت اس خولِ ّن چٌیي ًػزیِ پززاساى ثز ایي ثبٍرًس وِ ثرطص، 

(. زر ٍالؽ، تٌفز ایدبزضسُ ًبضی اس ذطبّبی ّوسز، احتوبلاً تمَیت وٌٌسُ تؿبرؼ Philpot, 2006) ضفمت ٍ ذیزذَاّی است

 .(Fincham, Beach & Davila, 2004)  ب ٍ هبًؽ حل هَفمیت آهیش آى استٍّ زلشزگی سًبضَیی سٍج

-ًبضَیی پززاذتِ اًس. ًتبیح پژٍّصثیي ثرطَزگی ٍ زلشزگی س یّبی ذَز ثِ ثزرسی راثطِزر پژٍّصثزذی هحممبى ًیش     

هٌفی هؿٌی زاری ٍخَز زارز. ثِ ؾجبرتی  یّب حبوی اس ایي هطلت ثَز وِ ثیي ثرطَزگی ٍ زلشزگی سًبضَیی راثطِّبی آى

 ;Sadati, 2014)ز زچبر زلشزگی سًبضَیی ٍ تؿبرؼ سًبضَیی هی ضًَستّبیی وِ یىسیگز را هی ثرطٌس، ون زیگز سٍج

 Zare, ;Daghagheleh, Asgari & Heidari, 2012; Ghafuri, Mashhadi & Hassanabadi, 2013

Zehtab Najafi, Drvyzeh & Peyvasteh gar,  ;& Sadegh Khani, 2012 Shams Ghobaeri banab,

2011; Liceaga, 2013; Braithwaite, Selby & Fincham, 2011; Backus, 2009; Tse & Yip, 2009). 

تَاًس زاى را ثِ ذَز خلت وززُ است ٍ هیًػز هترػػیي هطبٍرُ ٍ زرهبًگ ،رٍاثط سًبضَیی یاس زیگز هجبحثی وِ زر سهیٌِ    

وٌس تؿبرؼ ٍلتی زر رٍاثط ثزٍس هی است. هستمین یب غیزهستمین ثز آیٌسُ یه راثطِ سًبضَیی تبثیزگذار ثبضس، تؿبرؼ سًبضَیی

بی فززی ًبضی ّسًبضَیی اس ٍاوٌص ًسجت ثِ تفبٍت وِ رفتبر یه ضرع ثب تَلؿبت ضرع زیگز ّوبٌّگ ًجبضس. ٍخَز تؿبرؼ

گیزز وِ احسبس ذطن، ذػَهت، ویٌِ، ًفزت، حسبزت، سَء رفتبر ولاهی ٍ فیشیىی ثز رٍاثط سٍج ّب است ٍ سهبًی لَت هی

 (. Davis, 1941, the translation of Bhari, Sahmoradi & Hashami, 2003) حبون ضَز

                                                           
1
 . Frankl 
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 ,Birditt) اًس سًبضَیی تبویس زاضتِ تؿبرؼ سًبضَیی زر ثزٍس زلشزگی ًتبیح پژٍّص ّبی گًَبگَى ثز ًمص ثزخستِ    

Mohsenzadeh, Nazarei  & et al, 2012 ,iHakimei Teharan; Brown, Orbuch, & McIlvane, 2010

.)& Arefei, 2011 

et al, (2008) Barry, ّبی غویوبًِ زر  هَلؿیت تحمیك ذَز ًطبى زازًس وِ تؿبرؼ سًبضَیی ثب سلت اهىبى زر

 .رٍاثط، زر تسزیؽ فزآیٌس زلشزگی سًبضَیی هَثز است

ذت ًبضَیی را سهبًی لسرؾبیت  ایي ًػزیِ پززاس. زاًسرفتبرّبی پبزاش ثرص هی یبزلِرؾبهٌسی سًبضَیی را حبغل هج 1الیس   

ثبضٌس. رؾبیت زر ایي زیسگبُ یه هتغیز  را زر ًػزگزفتِ اسزٍاخطبىبی زاًس وِ ّوة خٌجِ ّتدزثِ ضسُ تَسط سى یب ضَّز هی

 (.Askari Far, 2001 ) ذػَغیبت فززی سى ٍ ضَّز هحسَة هی ضَز ًگزضی است وِ اس

(Oladei, 2011; Pines et al, 2011; Govahei Jahan, 2008; Kurdek, 1995;  Kaslow, 1999) ; زر

زاضت. ایي  ٍخَز زاری ثیي رؾبتوٌسی سًبضَیی ثب زلشزگی راثطِ هٌفی هؿٌی وِ پژٍّص ّبی ذَز ثِ ایي ًتیدِ زست یبفتٌس

ًـِ تٌْـب ارتجـبط هؤثزی ثب ّن  ّـبی غـحیح ارتجـبط ثزلـزار وٌـس اگز سٍخی ثتَاًس ثب رٍشپژٍّطگزاى تجییي هی وٌس وِ 

                                                  رؾبیت سًبضَیی آى ّب ثبلاتز هی رٍز. یبثس ذَاٌّس زاضت ثلىِ زلشزگی آًبى وبّص هی

ّبی زراسزٍاجتوبیلی ًسجت ثِ هبًسى  ّب ایي حمیمت است وِ ثسیبری اس سٍج یثبلای طلاق زر خَاهؽ، تبییسوٌٌسُ هیشاى    

رًٍس رٍ ثِ رضسی را زر پیص گزفتِ ٍ سًبى زر ایي فزایٌس آسیت ّبی  ،طلاق ّوچٌیي .(Kayser, 1993) ًبوبم ًسارًس

لذا ثب (. (Dehgan Manshadi, Zarei, Asgari, Naziri, 2017 ثیطتزی را هتحول هی ضًَس اختوبؾی ٍ رٍاًطٌبذتی

ّب، خْت ثبلا ثززى سطح آگبّی  هَثز زر ثزٍس زلشزگی ثیي سٍج لشٍم ثزرسی ؾَاهلّبی ًبضی اس طلاق،  زر ًػز گزفتي ذسبرت

اگزچِ  .ضَزّب ٍ تسْیل رًٍس هطبٍرُ ثِ هتمبؾیبى طلاق، ثِ هٌػَر پیطگیزی اس آى، ثیص اس پیص احسبس هیذبًَازُ

ایي هتغیزّب ثِ ضىل زستِ  یراثطِاهب  اًسسبزُ ٍ ذطی پززاذتِ پیطیي ثِ ثزرسی هتغیزّبی هَرز ًػز ثِ غَرت ّبیپژٍّص

ؾلیّ  یوِ آیب راثطِ ضَز زر لبلت یه هسل ثِ ایي سَال پبسد زازُ هی خوؿی ثزرسی ًطسُ است؛ ثٌبثزایي زر ایي پژٍّص

 هی گزی ٍاسطٍِ رؾبیت سًبضَیی  گی ثب زلشزگی سًبضَیی اس طزیك تؿبرؼ سًبضَییَزثرطٍ  هؿٌبزاری سًسگیتوبیشیبفتگی، 

 ضَز؟

 تحقیق روش-2

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری-1-2

سى هتأّل زاًطدَیبى  یخبهؿِ آهبری ایي پژٍّص ضبهل ولیِ. ثَز 2طزح پژٍّص حبؾز ّوجستگی اس ًَؼ تحلیل هسیز    

 رضتِ 13ضبغل ثِ تحػیل زر سى هتأّل ًفز زاًطدَی  750ول خبهؿِ هَرز ثزرسی . ثَززاًطگبُ آساز اسلاهی ٍاحس زسفَل 

ًفز، ازثیبت فبرسی  50ًفز، سثبى اًگلیسی  70ًفز، حمَق  100ًفز، ؾلَم تزثیتی  40ًفز، تزثیت ثسًی  80)رٍاًطٌبسی ٍ هطبٍرُ 

ًفز، ثزق  50ًفز، هؿوبری  60ًفز، ضیوی هحؽ  50ًفز، وبهپیَتز  40ًفز، پزستبری  50ًفز، حسبثساری  60ًفز، هبهبیی  50

ًفز هی  40ثزای ّز هتغیز  ِ تؿساز هتغیزّب اًتربة ضسًس.وِ ثب تَخِ ثاست ًفز  256ل ثز پژٍّص هطتو یًفز( ثَز. ًوًَِ 50

ًفز ثِ رٍش تػبزفی سبزُ  300هی ضس، ٍلی ثب تَخِ ثِ افت آسهَزًی ّب ثبلغ ًفز  240ثبیست اًتربة هی ضس وِ خوؿبً حسٍز 

 پزسطٌبهِ لبثل تحلیل ثَز. 256ٍ زر ًْبیت  ًساًتربة ضس

  شابسار پژوه-3

  حمیك اس اثشارّبی سیز استفبزُ ضس:زر ایي پژٍّص ثِ هٌػَر خوؽ آٍری زازُ ّبی ت

                                                           
1
. Ellis  

2
 . path analysis 
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   مقیاس دلسدگی زناشویی-1-3

ی زٌّسًُطبىٍ ًوزات ثبلاتز هبزُ زر طیف لیىزت سبذتِ ضس.  21زر  Kayser (1993)ایي همیبس ًرستیي ثبر تَسط     

آلفبی  (Durham-Fowler, 2010)    ، 97/0ثب  آلفبی وزًٍجبخ ثزاثز Kayser  (1993) سطَح ثبلاتزی اس زلشزگی است.

 ,Sadati گشارش وززًس. 97/0آلفبی وزًٍجبخ  Robinson,  Flowers&  Ng (2006) ٍ 89/0تب  79/0وزًٍجبخ 

Mehrabeizadeh Honarmand & Sodani (2014)  ،زست آٍرزًس. ثِ 79/0پبیبیی همیبس را ثِ رٍش آلفبی وزًٍجبخ

ّبیی وِ زر زریبفت ایي همیبس ثیي سٍج  Kayserزست آهس.ثِ 81/0پبیبیی همیبس ثِ رٍش آلفبی وزًٍجبخ، پژٍّص حبؾز زر 

et al Robinson ,. (Kayser, 1993) ضَزهطبٍرُ سًبضَیی ضزوت زاضتٌس ٍ آى ّبیی وِ ضزوت ًساضتٌس توبیش لبئل هی

( ٍ غویویت =r -56/0ًیش گشارش وززًس وِ ایي همیبس ّوجستگی هؿىَسی ثب سَالات هزثَط ثِ رؾبیت سًبضَیی ) .(2006)

هَرز تأییس  اس طزیك تحلیل ؾبهلی ایي همیبس ًیش رٍایی سبسُ et al Sadati )2014( ( زارز. زر پژٍّص=r -86/0سًبضَیی )

 ؾزیت ّوجستگی ایيوززًس ٍ هحبسجِ  همیبس فزسَزگی سًبضَیی پبیٌش ثب را رٍایی ّوگزای همیبسچٌیي ّن ّبآىلزار گزفت. 

 (.=p=0/001 ٍ 54/0 r) گشارش وززًسزار هؿٌیرا همیبس  زٍ

 تمایسیافتگی خود بازبینی شذه اسكورن یپرسشنامه -2-3

ضس. ایي  استفبزُسَال  43ثب  Skowron & Friedlander (2003) پزسطٌبهِثزای سٌدص توبیشیبفتگی ذَز اس     

)ذیلی زر هَرز هي غحیح  6)اغلا زر هَرز هي غحیح ًیست( ٍ  1ای، گشیٌِ 6پزسطٌبهِ ثب همیبس لیىزت ٍ زر یه طیف 

.) ,Sanaei Zakerتز توبیشیبفتگی است سطَح پبییي یتز ایي پزسطٌبهِ ًطبًِاست(، زرخِ ثٌسی ضسُ است. ًوزُ ون

)Alagheband, Falahatei, Hooman, 2008  ُتَسطؾزیت آلفبی وزًٍجبخ گشارش ضس Skowron & Schmitt  

 Momeni and Alikhani79/0  ٍ(2014 )Sadati   (2013)تَسطثسست آهس. آلفبی وزًٍجبخ ایي اثشار  92/0(2003)

هؿىَس ایي پزسطٌبهِ ثب اؾطزاة  یراثطِ زست آهس.ِ ث 82/0. زر پژٍّص حبؾز آلفبی وزًٍجبخ گشارش ضسُ است 69/0

 & Skowron)ضَاّسی را ثزای رٍایی سبسُ ایي همیبس فزاّن وززُ است  ،هثجت آى ثب رؾبیت سًبضَییی راثطِهشهي ٍ 

Dendy, 2004).  .(2012) Yousefi ُّبی اؾتوبز ثِ ًفس ٍ حسبسیت ثیيًیش زر تحمیمی رٍایی ایي پزسطٌبهِ را ثب سبس 

 -36/0ٍ ثب سبسُ حسبسیت ثیي فززی  39/0فززی هحبسجِ وزز وِ ؾزایت رٍایی ول پزسطٌبهِ ثب سبسُ اؾتوبز ثِ ًفس 

 گشارش ضس.

  (LRI)زنذگی ارزشمنذی شاخص -3-3

 ثِ وِ Batista & Almond (1973) 1سًسگی ارسضوٌسی آسهَى ضبذع اس پژٍّص ثزای ارسیبثی هؿٌبزاری سًسگی ایي زر

 یه ّبآى ثزاثز زر وِ، هی ثبضس گَیِ 28 ضبهل آسهَى ایي  .استفبزُ ضس است، ضسُ ًػز تدسیس Debats (1998) یٍسیلِ

-هی ًطبى وِ زارًس ٍخَز چٌسی ضَاّس پژٍّطی زارز. لزار "هربلفن" ٍ "ًسارم ًػزی" ،"هَافمن" ضبهل ای گشیٌِ سِ طیف

 Batista & Almond, 1973( .Nasiri & Jokar( است ثزذَرزار هطلَثی پبیبیی ٍ رٍایی ؾزایت اس آسهَى ایي زٌّس

 83/0ثِ رٍش آلفبی وزًٍجبخ پزسطٌبهِ زر پژٍّص حبؾز پبیبیی  گشارش وززًس. 85/0ایي آسهَى را  وزًٍجبخآلفبی  (2008) 

اغلی ثب چزذص اس تحلیل ؾَاهل ثِ رٍش هؤلفِ ّبی  ثزای ثزرسی رٍایی ایي آسهَى Nasiri & Jokar (2008) ثسست آهس.

 ٍاریبًس را تجییي هی ًوبیٌس. 39/0 همیبس ایي  وِ زاز ًطبى یؾبهل تحلیل ًتبیح استفبزُ وززًس. 2ٍاریوبوس

 بخشش یپرسشنامه -4-3

                                                           
1
 . Life- Regard Index(LRI) 

2
 . varimax rotation 



 ...بخشودگیبادلسدگیزناشوییازطریقمیانجیرابطهعلیّتمایسیافتگی،معناداریزنذگیو

سَالات ایي پزسطٌبهِ زر همیبس  استفبزُ ضس. & et al Rye  (2001) ایگَیِ 15 ثزای سٌدص ثرطص اس پزسطٌبهِ    

 اًس.، طزاحی ضس1ٍُ وبهلا هربلفن  2، هربلفن 3ًػز ، ثی4، هَافمن 5ای، وبهلا هَافمن گشیٌِ 5لیىزت ٍ زر یه طیف 

(2001) et al Rye &  ی آى ّب پبیبیی ثِ رٍش چٌیي زر هطبلؿِگشارش وززًس. ّن  87/0پزسطٌبهِ را آلفبی وزًٍجبخ

پبیبیی ایي آسهَى را ثِ رٍش آلفبی  (Zandipour, Azadi & Nahed Pour, 2011) زست آهس.ثِ 80/0 ثبسآسهَى-آسهَى

 & Asgari ّوچٌیي آلفبی وزًٍجبخ ایي آسهَى تَسط  .وززًسگشارش 81/0سبسی رٍش زًٍیوٍِ ثِ  79/0وزًٍجبخ 

Roshani (2013)80/0 تَسط ٍ Sadati (2014) 79/0  .پبیبیی پزسطٌبهِ ثِ رٍش  ،حبؾززر پژٍّص گشارش ضسُ است

ثرطص اًزایت ّوجستگی هثجت،  یثیي ایي پزسطٌبهِ ٍ پزسطٌبهِ  & et al  Rye(2001) ثسست آهس. 80/0آلفبی وزًٍجبخ 

ّوجستگی هثجت ٍ ثیي ایي  4ٍ اضتیبق اختوبؾی 3، اهیس2، سلاهت هؿٌَی1ّبی زیٌساریثیي ایي پزسطٌبهِ ٍ پزسطٌبهِ 

ًیش  et al (2011)  & Zandipourّوجستگی هٌفی گشارش وززًس.، 6ٍ حبلت ذطن 5غفت ذطن ّبیهمیبس ثب همیبس

رٍایی ایي پزسطٌبهِ را اس طزیك ّوجستگی ثب پٌح ؾبهل پزسطٌبهِ پٌح ؾبهلی ضرػیت ًئَ ثِ تزتیت ثِ ایي غَرت گشارش 

 .35/0، گطَزگی 42/0تَافك ، 33/0گزایی ، ثب ثزٍى52/0، ثب سبسگبری -45/0رًدَرذَیی وززًس: ثب رٍاى

 تعارضات زناشویی تجذیذ نظر شذه یپرسشنامه -5-3

ثزای ّز سَال استفبزُ ضس.  (Sanaee Zakir et al, 2008)سَالی  54ثزای سٌدص تؿبرؾبت سًبضَیی اس پزسطٌبهِ      

ی ثیطتز ثِ هؿٌبی تؿبرؼ ًوزُ. ًوزُ ثِ آى ّب اذتػبظ زازُ ضسُ است 5تب  1پٌح گشیٌِ زر ًػز گزفتِ ضسُ وِ ثِ تٌبست، 

ایي آلفبی وزًٍجبخ  .(Sanaee Zakir et al, 2008)ی ثْتز ٍ تؿبرؼ ووتز است ی ووتز ثِ هؿٌبی راثطِثیطتز ٍ ًوزُ

 ,Sanaee Zakir et al (2008) 96/0 Bakhshe Pour et al (2012) 90/0 ، Amini, Aminiپزسطٌبهِ  تَسط 

)(2012 Hoseinian 93/0  ٍSadati (2014) 83/0  .پبیبیی ایي پزسطٌبهِ زر پژٍّص حبؾز ثِ رٍش گشارش ضسُ است

تحلیل هحتَای آسهَى، پس اس هحبسجِ  یایي اثشار اس رٍایی ذَثی ثزذَرزار است ٍ زر هزحلِ زست آهس.ثِ 83/0آلفبی وزًٍجبخ 

ت توبم سَالات، ّیچ سَالی حذف ًطس ّبی آى، ثِ زلیل ّوجستگی هٌبسّوجستگی ّز سَال ثب ول پزسطٌبهِ ٍ همیبس

(Sanaee Zakir et al, 2008). Amini et al, (2012)    ًیش زر پژٍّص ذَز گشارش وززًس وِ ایي اثشار زارای رٍایی

خْت زاٍری ارائِ ضس ٍ هَرز ًػزاى هزثَط ٍ غبحت لات پزسطٌبهِ ثِ چٌس تي اس استبزاىغَری است، ثِ ایي غَرت وِ سَا

 زفت.تأییس لزار گ

 7مقیاس زوجی اینریچ -3-6

 تَسط (2010)سَال است ٍ زر سبل  35وِ زارای  ایٌزیچ همیبساس فزم وَتبُ  سًبضَیی، رؾبیت هیشاى ثزرسی ثزای     

 Khalili, Lavasanei & Daneshpur Asodeh,  سیز ًػزOlson  است، استفبزُ ضسضس ثزگززاًسُثِ فبرسی ُ 

(Asodeh et al, 2010).  هَافمن »، «هَافمن وبهلاً» ّب هبزُ اس یه ّز ثزایٍ  ،اییگشیٌِ پٌح همیبسطیف ًوزُ گذاری ایي

 ,Olson تَسط  ایٌزیچ سٍخی همیبس .زر ًػز گزفتِ ضسُ است« وبهلا هربلفن»، «هربلفن»، «ًِ هَافك ٍ ًِ هربلف »، «

Olson (2000)   گشارش ضسُ است. 87/0 پزسطٌبهِ آلفبی ؾزیت .ضس اخزا هتبّل سٍج 25501رٍی Asodeh et al 

 ثسست آهس. 82/0 ایي اثشار آلفبی وزًٍجبخ حبؾز زر پژٍّص را ثزای ایي پزسطٌبهِ گشارش وززًس. 68/0آلفبی  (2010)

 

                                                           
1. religiousness 

2. spiritual well - being 

3. hope 

4. social desirability 

5. trait anger 

6. state anger 
7
 . Four Enrich Couple Scales 
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 های تحقیقیافته-4

هتغیزّبی هَرز هطبلؿِ  ولیِ ّبی تَغیفی ایي پژٍّص ضبهل ضبذع ّبی آهبری هبًٌس هیبًگیي ٍ اًحزاف هؿیبر ثزاییبفتِ    

 ارائِ ضسُ است. 1است وِ زر خسٍل  

 

 پژٍّصی زّبیهتغ زرزاًطدَیبى ی ّبًوزُ بر،یهؿ اًحزاف ٍ يیبًگیه -1خسٍل 

 اًحزاف هؿیبر هیبًگیي هتغیزّبی پژٍّص

 23/22 38/109 توبیشیبفتگی

 69/10 80/42 ثرطَزگی

 08/12 87/49 هؿٌبزاری سًسگی

 13/27 69/117 تؿبرؼ سًبضَیی

 85/21 03/107 رؾبیت سًبضَیی

 30/12 14/51 زلشزگی سًبضَیی

 

 هبتزیس ّوجستگی ثیي هتغیزّب زر پژٍّص حبؾز-2خسٍل 

 1 2 3 4 5 6 

      1 زلشزگی سًبضَیی -1

     1 **503/0 تؿبرؼ سًبضَیی -2

    1 **-561/0 **-557/0 رؾبیت سًبضَیی -3

   1 **659/0 **-413/0 **-387/0 توبیش یبفتگی -4

  1 **420/0 **552/0 **-495/0 **-494/0 هؿٌبزاری سًسگی -5

 1 **591/0 **372/0 **462/0 **-581/0 **-460/0 ثرطَزگی -6

**01/0 ≤ P 

توبیشیبفتگی ثب رؾبیت سًبضَیی  یِضَز، ثیطتزیي ؾزیت ّوجستگی هزثَط ثِ راثطهطبّسُ هی 2خسٍل  زرطَر وِ ّوبى     

 ≥ 01/0زاری ثزای ّوة ؾزایت یثبضس. )سطَح هؿٌهی 372/0ِ ثرطَزگی ثب توبیشیبفتگی ٍ ووتزیي آى هزثَط ثِ راثط 659/0

p .)است 

ضبذع ّبی ثزاسًسگی الگَی  3خسٍل  ثزرسی ثزاسًسگی هسل پیطٌْبزی اس ضبذع ّبی ثزاسًسگی استفبزُ ضس.ثِ هٌػَر     

 پیطٌْبزی را ًطبى هی زّس.

 ّبی ثزاسش ولی هسل هفزٍؼهْوتزیي ضبذع -3خسٍل 

 ثزاسش همتػس ثزاسش تطجیمی ثزاسش هطلك ضبذع ّبی ولی

 CMIN GFI IFI CFI PNFI RMSEA ضبذع ًوًَِ

 088/0 671/0 966/0 967/0 973/0 111/22 همسار
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ّبی ثزاسش هطلك، ضبذع ّبی ضبذعضبهل  ّبی ثزاسًسگی الگَی پیطٌْبزی، همبزیز ضبذع 3طجك هٌسرخبت خسٍل     

ّبی ثزاسش ولی هسل زر سطح هٌبسجی ضبذع 3ثزاسش تطجیمی ٍ ضبذع ّبی ثزاسش همتػس است. ثز اسبس خسٍل 

هستمین ثیي هتغیزّبی پژٍّص، ثِ خش هسیز ّستٌس.ؾزایت هسیز زر ضىل یه حبوی اس ایي است وِ توبهی ؾزایت هسیز 

 هستمین توبیش یبفتگی ثِ زلشزگی سًبضَیی هؿٌی زار ّستٌس.

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Amosهسل آسهَى ضسُ زر ًزم افشار   -1ضىل 

هلاحػِ  4ثب تَخِ ثِ هٌسرخبت خسٍل  .زّس پیطٌْبزی ًطبى هی یرٍاثط هستمین هتغیزّب را زر الگَهسیزّبی  4خسٍل       

 (.p<05/0) ولیِ ؾزایت هسیز تفبٍت هؿٌی زاری ثب غفز زارًس« توبیش یبفتگی ثِ زلشزگی سًبضَیی»ثِ خش هسیز  ضَز هی

 ّبی رگزسیًَی هسیزّبی هفزٍؼ زر هسلٍسى -4خسٍل 

 β S.E C.R p  هسیز 

 885/0 -144/0 037/0 -005/0 زلشزگی سًبضَیی ← توبیشیبفتگی

 012/0 -499/2 068/0 -170/0 زلشزگی سًبضَیی ← هؿٌبزاری سًسگی

 039/0 -701/1 077/0 -149/0 زلشزگی سًبضَیی ← ثرطَزگی

 004/0 861/2 028/0 081/0 زلشزگی سًبضَیی ← تؿبرؼ سًبضَیی

 000/0 -480/4 040/0 -180/0 زلشزگی سًبضَیی ← رؾبیت سًبضَیی

 000/0 -470/3 067/0 -231/0 تؿبرؼ سًبضَیی ← توبیشیبفتگی

 005/0 -804/2 141/0 -395/0 تؿبرؼ سًبضَیی ← هؿٌبزاری سًسگی

 000/0 -685/6 156/0 -042/1 تؿبرؼ سًبضَیی ← ثرطَزگی

 000/0 511/10 047/0 493/0 رؾبیت سًبضَیی ← توبیشیبفتگی

 000/0 992/4 099/0 496/0 رؾبیت سًبضَیی ← هؿٌبزاری سًسگی

 036/0 098/2 110/0 231/0 رؾبیت سًبضَیی ← ثرطَزگی

-07/1معناداری   

e1 

e2 

e3 

 تمایزیافتگی

زناشویی تعارض  

زناشویی دلزدگی  

زناشویی رضایت  

 بخشودگی

4
2

/
1

 
9
5

/
1

 

3
7

/
1
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ًتبیح  5خسٍل . استفبزُ ضس 1ثَت استزاح رٍش اس هتغیزّب، یب هیبًدی ّبی هجٌی ثز رٍاثط غیزهستمینثزرسی فزؾیِثزای 

حبغل اس ثَت استزاح زر راثطِ توبیشیبفتگی، هؿٌبزاری سًسگی ٍ ثرطَزگی ثب زلشزگی سًبضَیی ثب هیبًدی گزی تؿبرؼ 

 سًبضَیی ٍ رؾبیت سًبضَیی را ًطبى هی زّس.

 ًتبیح ثَت استزاح ثزای هسیزّبی هیبًدی الگَی پیطٌْبزی -5خسٍل 

 هسیز
 همسار

Data 

 ثَت

Boot 

 سَگیزی

Bias 

ذطبی 

 استبًسارز

S.E. 

 %95سطح اطویٌبى 

 حس پبییي

Lower 

 حس ثبلا

Upper 

 -0581/0 -1430/0 0217/0 0003/0 -0945/0 -0949/0 توبیش       تؿبرؼ      زلشزگی

 توبیش      رؾبیت       زلشزگی
1958/0- 1948/0- 0010/0 0381/0 2818/0- 1308/0- 

 زلشزگیهؿٌب        تؿبرؼ        
1729/0- 1750/0- 0021/0- 0438/0 2673/0- 0965/0- 

 هؿٌب        رؾبیت        زلشزگی
2310/0- 2341/0- 0031/0- 0527/0 3430/0- 1277/0- 

 -1366/0 -3586/0 0556/0 -0001/0 -2387/0 -2386/0 ثرطَزگی     تؿبرؼ    زلشزگی 

 -1372/0 -3463/0 0541/0 0003/0 -2338/0 -2341/0 ثرطَزگی    رؾبیت     زلشزگی  

 

، حس پبییي ٍ حس ثبلای فبغلِ اطویٌبى ثزای هتغیزّبی تؿبرؼ سًبضَیی ٍ رؾبیت سًبضَیی ثِ ؾٌَاى 5هطبثك ثب خسٍل     

ثب  هتغیزّبی هیبًدی ثیي توبیشیبفتگی، هؿٌبزاری سًسگی ٍ ثرطَزگی ثب زلشزگی سًبضَیی ثیزٍى اس زاهٌِ غفز لزار هی گیزز.

تَاى ؾسم تسبٍی اًساسُ اثز غیزهستمین هتغیزّبی هیبًدی گز ثب غفز را گیزز، هیي وِ ایي زاهٌِ غفز را زر ثز ًویتَخِ ثِ ای

است. ثب ؾٌبیت ثِ یبفتِ  1000% ٍ تؿساز ًوًَِ گیزی هدسز ثَت استزاح 95پذیزفت. سطح اطویٌبى ثزای ایي فبغلِ اطویٌبى 

جٌی ثز هیبًدی گز ثَزى تؿبرؼ سًبضَیی ٍ رؾبیت سًبضَیی ثیي توبیش یبفتگی، هؿٌبزاری ّبی فَق، فزؾیِ ّبی پژٍّص ه

 سًسگی ٍ ثرطَزگی ثب زلشزگی سًبضَیی هَرز تبییس لزار هی گیزز.

 و پیشنهادها نتیجه گیری -5

 سًبضَیی اس طزیكؾلیّ توبیشیبفتگی، هؿٌبزاری سًسگی ٍ ثرطَزگی ثب زلشزگی  یراثطِ ثزرسی ّسف پژٍّص حبؾز ثب    

ثیي  ّبی هستمین. ثزاسبس ًتبیح پژٍّص توبهی ؾزایت هسیزغَرت گزفت تؿبرؼ سًبضَیی ٍ رؾبیت سًبضَیی هیبًدیگزی

ؾلاٍُ هسیزّبی هستمین زار ثَزًس. ثِهتغیزّب ثِ خش هسیز هستمین توبیشیبفتگی ثِ زلشزگی سًبضَیی، اس لحبظ آهبری هؿٌی

چٌیي زار ثَزًس. ّنرؼ سًبضَیی ٍ رؾبیت سًبضَیی ثِ زلشزگی سًبضَیی اس لحبظ آهبری هؿٌیهؿٌبزاری سًسگی، ثرطَزگی، تؿب

زار ثَزًس. ؾسم هسیزّبی هستمین توبیشیبفتگی، هؿٌبزاری سًسگی ٍ ثرطَزگی ثِ تؿبرؼ سًبضَیی ٍ رؾبیت سًبضَیی ًیش هؿٌی

تمس است ّزچِ توبیشیبفتگی فزز ثیطتز ثبضس، فزز هی تَاًس ثب ًػزیِ ثَئي وِ هؿ راثطِ هؿٌبزار توبیش یبفتگی ٍ زلشزگی سًبضَیی

ثِ رغن اؾطزاة ضسیس ذبًَازُ، رفتبر ذَیص را اًسیطوٌساًِ ٍ هطبثك اغَل غزیح ٍ خب افتبزُ ّسایت وٌس، ّوبٌّگ ًیست. 

  ;Eshgei, 2015)ثزذی هحممبى ثب یبفتِ ّبی حبغل اس پژٍّص ّبی  یبفتِزست آهسُ اس ایي ِّوچٌیي ًتیدِ ث

Farahmand, 2015; Sadati, 2014; Talebi & Ghobaeri banab, 2013;  Ariamanesh, et al 2013; 
                                                           

1. Bootstrap 
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Biadsy-Ashkar & Peleg, 2013; Likcani, 2013; Gabelman, 2012; Greene & Mabee, 1993) ; 

 ثبضس یبفت ًطس. ٍلی پژٍّصزر ایي سهیٌِ پژٍّطی وِ هستمیوبً ثب ًتیدِ ایي پژٍّص ّورَاًی زاضتِ  ّوبٌّگ ًوی ثبضس.

(2012) Rezaei  ثِ ًحَی ثب ًتیدِ ایي پژٍّص ّورَاًی زارز. زر پژٍّصRezaei (2012)  ثیي توبیشیبفتگی ٍ ویفیت

ّبی پیطیي هطرع ضس ّز چِ فزز توبیشیبفتِ تز ثبضس زر رٍاثط ثب ّوسز . زر پژٍّصزست ًیبهسِسًسگی راثطِ هؿٌی زاری ث

اهب هی تَاى ثِ ًىبتی چٌس وِ هجیي رز  رؾبیت ثیطتزی اس اسزٍاج ذَز زارز.ذَز سطح ووتزی اس زلشزگی را تدزثِ هی وٌس ٍ 

طَر وِ ثَئي هطزح ضسُ است. ّوبىتگی ثَئي،  ثٌْدبر ثَزى، حذف ایي یبفتِ پژٍّص هی ثبضس، اضبرُ وزز. زر هفَْم توبیشیبف

ای وِ زر اًتْبی پبییي همیبس فزؾی توبیشیبفتگی ثبضٌس، اس ًػز اختوبؾی وِ زر آى سًسگی هی وٌٌس، تؿبزل وززُ حتی ؾسُ

ٍ ؾبری اس ًطبًِ ّبی ثیوبری ّستٌس. اس طزف زیگز تٌْب افزاز ثسیبر اًسوی اس  است ؾبطفی سًسگی ضبى تب حسٍزی حفع ضسُ

طفی ثبلغ ٍ زر اًتْبی ثبلایی همیبس لزار هی گیزًس. ّوچٌیي احتوبل هی رٍز زر ایي فزؾیِ ًیش خٌسیت افزاز ًوًَِ ًػز ؾب

پژٍّص ّب  ای ًبّورَاى ثب سبیززست زازى ًتیدِِ)لشٍهب ًگبُ ؾبطفی زاضتي ٍ غلجِ ّیدبًبت اس هلشٍهبت سى ثَزى است( ثز ث

ّوچٌیي زر ایي پذیزز. هتغیزّبی زیگز تأثیز ثیطتز هیتَاى احتوبل زاز وِ زلشزگی سًبضَیی اس هؤثز ثبضس. اس طزفی هی

-ّبی ثِیبفتِزاری زارز. پژٍّص هطرع ضس وِ توبیشیبفتگی ثب زلشزگی سًبضَیی اس طزیك تؿبرؼ سًبضَیی راثطِ ؾلیّ هؿٌی

 ,Sadati, 2014; Talebi & Ghobaeri banab)ّبی آهبری ایي فزؾیِ ثِ ًحَی ثب هطبلؿبتزست آهسُ اس تحلیل

2013; Ariamanesh et al 2013; Biadsy-Ashkar & Peleg, 2013; Likcani, 2013; Gabelman, 2012) 

سى ٍ ضَّزّبیی وِ زارای سطَح توبیشیبفتگی پبییي ّستٌس ثزای تَاى گفت هیّوبٌّگ است. زر تجییي ایي یبفتِ  سَ ٍّن

ّبی توبیشًبیبفتِ، ثِ رٍیسازّب ٍ رفتبرّبی هٌفی وٌٌس. سٍجضبى را لزثبًی اسزٍاج هیٍ ذَزرّجزیضبى، رضس پبیساری رٍاثط

 ضًَسزٌّس ٍ ثِ راحتی زچبر آهیرتگی ثب ّن هیتزی ًطبى هیّبی ّیدبًی ٍ ؾبطفی ضسیسضبى ٍاوٌصّوسزاى

 ),2006 iNajafloe(یوٌس ثِ گفتِطزیك تؿبرؼ سًبضَیی تجییي هیچِ راثطِ توبیشیبفتگی ثب زلشزگی را اس . زر ٍالؽ، آى 

(2013) Likcani ّبی تؿبرؾی، زچبر آى ای است وِ سى ٍ ضَّزّبی توبیشًبیبفتِ پس اس ایدبز هَلؿیتّبی ؾبطفی، خسایی

هؿٌبزاری سًسگی ثب زلشزگی سًبضَیی اس طزیك تؿبرؼ سًبضَیی راثطِ ؾلیّ هؿٌی زیگز ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ  یبفتِ ضًَس.هی

;Snyder &  ;Valle et al, 2006 & Jokar, 2008; Nasiri (Yousefi, 2012 ایي یبفتِ ثب هطبلؿبتزاری زارز. 

;)Feldman, 2005 ؾَاهل هزتجط ثب هطىلات ٍ ىی اس تَاى اغْبر زاضت وِ یزار زارز. زر تجییي ایي یبفتِ هیزر یه راستب ل

-طی رٍضی است وِ وبرثزز آى هیهؿٌبثر .، اوتسبة هفَْم ٍ هؿٌبی سًسگی استٍ سًسگی سًبضَیی ّبیی رٍاًطٌبذتیًبرسبیی

زّس. هؿٌبثرص ثَزى سًسگی ؾجبرت است اس پبسد هثجت ثِ سًسگی ؾلی رغن سرتی فزز را زریبفتي هؿٌبی سًسگی یبریتَاًس 

یبثس. پذیزز ٍ ثزای رًح ذَیص هؿٌبیی هیای وِ اًسبى سزًَضت را هی؛ ضیَُگیززرٍی فزز لزار هیّبیی است وِ پیص 

هؿٌبخَیی، تلاش ٍ هجبرسُ اًسبى زر خْت ًیل ثِ یه آرهبى یب ارسش ٍ زر ًْبیت تلاش ثزای زستیبثی ثِ هؿٌبی سًسگی است 

(Fakhar, Navabinejad & Foroghan, 2008 )  زگی ثب زلشزگی پژٍّص هطرع ضس وِ ثرطَّوچٌیي زر ایي

 ;Sadati, 2014)ایي یبفتِ ثِ ًحَی ثب تحمیمبت لجلی  زاری زارز.ی تؿبرؼ سًبضَیی راثطِ ؾلیّ هؿٌیگزسًبضَیی ثب هیبًدی

Ghafuri, et al, 2013; Taghpour Javan, et al, 2012; Likcani, 2013 ( Braithwaite, 2011) ; )سَ ٍ ّن

زّس تب ثزای حل هطىلات ثیي فززی ثب تَاى گفت وِ ثرطص ثِ افزاز اخبسُ هیزر تجییي ایي یبفتِ هیّوبٌّگ است. 

ّبی سًبضَیی زاضتِ ثبضٌس احسبسبت هٌفی ًبضی اس آسیت همبثلِ وٌٌس ٍ ثتَاًٌس رفتبری سبسگبراًِ زر همبثلِ ثب تؿبرؼ

(Skinner, et al, 2007)اضبرُ ضس گذضت ثب خبًطیي وززى ؾَاطف هٌفی ثب ضفمت ٍ طَر وِ لجلا ًیش . زر ٍالؽ، ّوبى

. یىی زیگز اس (McCullough, et al, 1998)ضَز ّب هیزلی ثیي سٍجثبؾث رضس ّن (Flanagan, et al, 2012) ثززثبری

. ایي زار استراثطِ ؾلیّ توبیشیبفتگی ثب زلشزگی سًبضَیی اس طزیك رؾبیت سًبضَیی هؿٌییبفتِ ّبی ایي پژٍّص ایي ثَز وِ 

-Sadati, 2014; Talebi & Ghobaeri banab, 2013; Ariamanesh et al 2013; Biadsy) ثب تحمیمبتیبفتِ 

Ashkar & Peleg, 2013; Likcani, 2013Gabelman, 2012)                                                                                                                             )     

ثیٌی توبیشیبفتگی، پیص تَاى گفتزر تجییي ایي یبفتِ هی. وٌسهی ّب را تأییسّبی پژٍّطی آىّوسَ ٍ ّوبٌّگ است ٍ یبفتِ

ی ی هؿىَس ٍ ثب رؾبیت سًبضَیی راثطِای وِ ثب تؿبرؼ سًبضَیی راثطِثِ گًَِ ؛ثزای تؿبرؼ ٍ رؾبیت سًبضَیی است ذَة

ّب ثیطتز ثبضس، سبسگبری سًبضَیی آى ّب ًیش ثیطتز ٍ زر ًتیدِ ّزچِ توبیشیبفتگی سٍج .(Likcani, 2013) هستمین زارز
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گزی رؾبیت ؾلیّ هؿٌبزاری سًسگی ثب زلشزگی سًبضَیی ثب هیبًدی یراثطِاس زیگز ًتبیح ایي پژٍّص  زلشزگی، ووتز است.

)et al, Yee Ho,; Govahei Jahan, 2008; & Jokar, 2008 Nasiri  ایي یبفتِ ثِ ًحَی ثب هطبلؿبتسًبضَیی ثَز. 

آى زستِ اس سٍخیٌی وِ زّس ًطبى هیّب فتِس. یبّب را تأییس هی وٌوبٌّگ است ٍ یبفتِ ّبی پژٍّطی آىٍ ّ  ّوسَ (2010

ّبی ّوجستگی زر ؾلاٍُ ثز پژٍّص. ثِ هفَْهی اس سًسگی زست یبفتِ ثَزًس اس رؾبیت سًبضَیی ثبلایی ثزذَرزار ّستٌس

ّبی رٍاًطٌبذتی ٍ ًیش اثزثرطی آهَسش هؿٌب زر سًسگی وِ ثِ هؿٌبزرهبًی هطَْر است؛ ثز ثْجَز ضبذع ،تحمیمبت آسهبیطی

زارز ذَاًس ٍ ثیبى هیهؿٌبزرهبًی ثِ خبی ثسثیٌی ٍ اًشٍا، اًسبى را ثِ تلاش ٍ فؿبلیت فزا هیت. ضسُ اسخسوبًی ثِ ذَثی آضىبر 

ضبى است وِ هؿٌب ضسى سًسگی ضبى ًیست، ثلىِ ثی ّب ٍ سزضت ًبهطلَةآٍرز، رًحّب را اس پبی زر هی چِ اًسبى وِ آى

ٍ  ّبی رٍاًطٌبذتیتَاًس زر وبّص آسیتاس ضیَُ هؿٌبزرهبًی هیزّس وِ استفبزُ ّب ًطبى هیپژٍّص ًتبیح. ثبر استهػیجت

ّبی  ّوجستِ تَاًس یىی اسزّس وِ هؿٌب زر سًسگی هیایي یبفتِ ثِ ذَثی ًطبى هی .هؤثز ٍالؽ ضَز زلشزگی سًبضَیی سٍخیي

راثطِ هؿٌب زر سًسگی ٍ ثب  ّبی پژٍّطی پیطیي زر ارتجبطثبضس. ایي ًتیدِ ثب یبفتِ ٍ رؾبیت سًبضَیی سلاهت رٍاًطٌبذتی

راثطِ ؾلیّ ثرطَزگی اس طزیك ّوچٌیي زر ایي پژٍّص هطرع ضس وِ  .ّبی ثْشیستی رٍاًطٌبذتی ّوبٌّگ استضبذع

 ;Ghafuri, et al, 2013)ّب ثِ ًحَی ثب هطبلؿبتیبفتِزاری است. ایي سًبضَیی ثب زلشزگی سًبضَیی هؿٌی رؾبیت

) Liceaga, 2013 ;Braithwaite, 2011 ;2012 et al, Zare, ;2012 et al, Daghagheleh,  زر یه راستب لزار

-ثب وبّص احسبسبت هٌفی زر رٍاثط سًبضَیی ٍ حل ٍ فػل سزیؽ تؿبرؼ ،ثرطصوِ یبفتِ هی تَاى گفت  زارز. زر تجییي ایي

,et al, Zare ّب هٌدز ضَز )سٍجتَاًس ثِ زلشزگی ثیي ّبی سًبضَیی، زر ارتمبء ویفیت راثطِ سًبضَیی هؤثز است ٍ ًجَز آى هی

2012.) 

تز زچبر تؿبرؼ ثرطٌس، ونتز هیّبیی وِ یىسیگز را ثیصای هٌفی ثب یىسیگز زارًس. سٍجثرطص ٍ تؿبرؼ سًبضَیی راثطِ     

سیزا ثرطص  ضَزّب هیؾجبرتی، ثرطص زر رٍاثط سًبضَیی ثبؾث افشایص رؾبیت ٍ وبّص زلشزگی سٍجثِ ضًَس.سًبضَیی هی

 (. Taghpour Javan, et al, 2012فزآیٌسی است وِ ّسفص وبّص آسرزگی، ذطن، اًتمبم یب ًفزت است )

زر تؿوین ًتبیح  گیزز،را زرثزهیزاًطدَیبى سى هتأّل زاًطگبُ آساز اسلاهی ٍاحس زسفَل ی تحمیك تٌْب خبیی وِ ًوًَِاس آى    

ثِ سبیز  ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پژٍّص دَ لاسم است احتیبط ثیطتزی ثِ ؾول آیس.ّبی سٌی زیگز ٍ سًبى غیززاًطآى ثِ گزٍُ

ضَز، ثِ ًمص هتغیزّبی پژٍّص، زر اس ثیي ثززى زلشزگی سًبضَیی ٍ استحىبم ذبًَازُ، تَخِ زرهبًگزاى ٍ هطبٍراى پیطٌْبز هی

ضَز اس ّب استفبزُ ضَز. ثِ ؾلاٍُ پیطٌْبز هیسٍجزرهبًی ٍ پیطگیزی اس رًٍس زلشزگی ثیي ٍ اس آى ّب ثزای ثْجَز فزآیٌس سٍج

ّبی زر ضزف اسزٍاج استفبزُ ضَز. ّوچٌیي تحمیمی هطبثِ ثز رٍی زاًطدَیبى افشایی سٍجًتبیح ایي تحمیك زر خْت آگبّی

 هزز اًدبم گیزز تب ثتَاى ًتبیح حبغل اس زازُ ّبی هزثَط ثِ زٍ خٌس را همبیسِ وزز.
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